
ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਪੀੜਤਾਲਈ ਟੈਮਪਰੇਰੀ 
ਰੈਜ਼ੀਡਟ ਪਿਰਮਟ (TRP)

ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਪੀੜਤਾਲਈ TRP ਕੀ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਜਾਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰ ਰਹਹਅਤਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਕਲ ਕਈ ਰੁਤਬਾ ਨਹ ਹੈ, ਤਾਤੁਸ

ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਰਮਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦਯੋਗ ਹਸਕਦਹੋ, ਿਜਸਨਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਪੀੜਤਾਲਈ ਟੈਮਪਰੇਰੀ ਰੈਜ਼ੀਡਟ ਪਿਰਮਟ

(TRP) ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ TRP ਆਮ ਤੌਰ 'ਿਤਕਸਅਿਜਿਹਵਅਕਤੀ ਿਨਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹਜ"ਅਪਵਾਨਯੋਗ" (inadmissible)

ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹ ਕੁਝ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਹ ਹਸਕਦਾ ਜਾਿਰਹ ਨਹ ਸਕਦਾ, ਜਾ ਿਕਸਅਿਜਿਹਵਅਕਤੀ ਨਜ

ਇਮੀਗੇਸ਼ਨ ਕਾਨਨ ਦੀਆਲੜਾ ਪੂਰੀਆਨਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਮਾਿਮਲਆਿਵੱਚ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ, ਤਾਇੱਕ TRP ਿਕਸ

ਿਵਅਕਤੀ ਨਥੋੜਸਮਲਈ ਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਿਰਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਲਈ ਇੱਕ TRP (TRP-FV) ਖਾਸ 

ਤੌਰ'ਤ ਉਹਨਾਲਕਾਲਈ ਹਜਿਪਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹਹਨ ਅਤਜਾਤਾਉਹਨਾਦਾ ਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਕਈ 

ਰੁਤਬਾ ਨਹ ਹਜਾਉਹਨਾਦਾ ਰੁਤਬਾ ਖਤਮ ਿਹਗਆ ਹੈ।

ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਪੀੜਤਾਲਈ TRP ਵਾਸਤਕਣ ਯੋਗ ਹੈ?

 ਤੁਸਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਪੀੜਤਾਲਈ TRP ਵਾਸਤਅਰਜ਼ੀ ਦਸਕਦਹਜੇਕਰ:

● ਤੁਸਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਿਰਹ ਰਹਹਅਤਤੁਹਾਡਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਕਾਮਨ-ਲਾਅ ਪਾਰਟਨਰ ਵੱਲਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰ ਰਹ ਹਅਤੇ;

● ਤੁਸਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸ (PR) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਹਜਾਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਹਅਤਤੁਹਾਡਾ PR ਰੁਤਬਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਤੁਹਾਡ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਵਾਿਲਰਸ਼ਿਤਵੱਚ ਿਰਹਣ 'ਿਤਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

● ਤੁਹਾਡਾ ਕਈ ਇਮੀਗੇਸ਼ਨ ਰੁਤਬਾ ਨਹਹ

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਕਲ ਅਸਥਾਈ ਰੁਤਬਾ ਹ(ਿਜਿਵਕ ਿਿਵਜ਼ਟਰ ਵੀਜ਼ਾ) ਤਾਤੁਸਸ਼ਾਇਦ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦਯੋਗ ਹਸਕਦਹੋ। ਨਟ ਕਰੋ: ਜੇਕਰ

 ਤੁਹਾਡਕਲ ਇੱਕ ਵਧ ਅਸਥਾਈ ਵੀਜ਼ਾ ਹ(ਿਜਿਵਕ ਿਿਵਜ਼ਟਰ ਵੀਜ਼ਾ, ਵਰਕ ਪਿਰਮਟ, ਜਾਸਟੱਡੀ ਪਿਰਮਟ) ਤਾਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨਰੱਦ

 ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਅਤਤੁਹਾਨਉਦਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਪਸਕਦੀ ਹਜਦਤੁਹਾਡਾ ਵਧ ਰੁਤਬਾ ਖਤਮ ਹਜਾਦਾ ਹਅਤਇਸਨਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦੀ

 ਿਮਆਦ ਖਤਮ ਹਜਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਫਸਲਾ ਹਸਕਦਾ ਹਅਤਤੁਸ ਿਕਸਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦਹੋ।



 

 ਇਹਉਹਨਾਿਸਥਤੀਆਦੀਆਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾਹਨ ਿਜੱਥਤੁਸਯੋਗ ਹਸਕਦਹੋ:

● ਤੁਹਾਡਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਸਾਥੀ ਨਤੁਹਾਨPR ਬਣਨ ਲਈ ਸਪਾਸਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਤੁਸਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਦ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹਜਾ ਤੁਸਇਸ ਲਈ ਨਹਿਛਡਆ ਿਹਕ ਿਕ ਤੁਹਾਨਡਰ ਿਹਕ 

ਤੁਸਆਪਣਾ ਰੁਤਬਾ ਗੁਆ ਬੈਠਗ

● ਤੁਹਾਡਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਸਾਥੀ ਨਆਪਣੀ ਸਪਾਸਿਰਸ਼ਪ ਅਰਜ਼ੀ ਵਾਪਸ ਲਲਈ ਹ

● ਤੁਹਾਡਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾ ਸਾਥੀ ਨਤੁਹਾਨਿਦਸਆ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਸਪਾਸਿਰਸ਼ਪ ਅਰਜ਼ੀ 

ਜਮਾਕਰਾਉਣਗਪਰ ਇਹਕਦਨਹਕੀਤਾ

● ਤੁਸਇੱਕ ਿਿਵਜ਼ਟਰ, ਵਰਕਰ ਜਾ ਿਿਵਦਆਰਥੀ ਵਜਕਨਡਾ ਆਏ ਹੋ, ਅਤਆਪਣਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ 

PR ਲਈਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹਸੀ, ਪਰ ਿਰਸ਼ਤਾ ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਵਾਲਾ ਬਣ ਿਗਆ 

ਹਅਤਤੁਹਾਡਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਸਾਥੀ ਨਸਪਾਸਿਰਸ਼ਪ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਜਮਾਨਹਕੀਤੀ ਹ

 *ਜਦਤੁਸ TRP FV ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦਹੋ, ਤੁਸਉਸਸਮਵਰਕ ਪਿਰਮਟ ਲਈ ਵੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦਸਕਦਹਜਤੁਹਾਡਇੱਥਿਰਹਣ ਦੌਰਾਨ

 ਤੁਹਾਨਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਕਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵਗਾ। ਤੁਸਅਸਥਾਈ ਿਸਹਤ ਕਵਰੇਜ ਵੀ ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਹੋ।

 ਨਟ ਕਰੋ: ਜਦਤੁਸਿਪਹਲੀ ਵਾਰ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦਹਤਾਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਲਈ ਕਈ ਫ਼ੀਸ ਨਹ ਹੈ। ਤੁਹਾਨਇੱਕ ਫ਼ੀਸ ਿਸਰਫ ਤਾਹੀ ਅਦਾ

 ਕਰਨੀ ਪਵਗੀ ਜੇਕਰ ਤੁਸਿਪਹਲTRP ਤਬਾਅਦ ਿਕਸਵੀ TRP ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਰਕ ਪਿਰਮਟ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ

 ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸਵਰਕ ਪਿਰਮਟ ਨਿਨਵਆਦਹਤਾਤੁਹਾਨਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜ ਪਵਗੀ।

ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ/ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦੀਆਉਦਾਹਰਨਾ

ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ/ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਕਈ ਰੂਪ ਹਨ। ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾਹਨ:

● ਿਜਨਸੀਦੁਿਰਵਹਾਰ

● ਸਰੀਰਕਬਦਸਲਕੀ

● ਿਵੱਤੀ ਬਦਸਲਕੀ

● ਮਾਿਨਸਕਬਦਸਲਕੀ

● ਅਣਿਗਹਲੀ



 

 ● ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰਨਾ / ਤੁਹਾਨਿਪਰਵਾਰ ਜਾਦੋਸਤਾਨਾਲ ਿਮਲਣ ਜਾਗੱਲ ਕਰਨ, ਜਾਕਲਾਸਾਲਗਾਉਣ ਜਾਕਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਦੇਣੀ

 ਨਟ ਕਰੋ: ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਿਨਹੰਸਾ ਮੰਨਣ ਲਈ ਇਸਦਸਰੀਰਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੜ ਨਹਹੈ।

ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਬੂਤ

 ਤੁਹਾਡਦੁਆਰਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੋਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਿਕ ਿਕ ਇਹ ਇਮੀਗੇਸ਼ਨ ਅਫਸਰ ਨਤੁਹਾਡਹੱਕ ਿਵੱਚ ਫਸਲਾ 

ਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਪਰ ਜਤੁਹਾਡਕਲ ਕਈ ਸਬੂਤ ਨਹਵੀ ਹੈ, ਤਾਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਿਸਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਿਨਸਰਫ ਆਪਣਸ਼ਬਦਾ 

ਿਵੱਚ IRCC ਨਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਹਕ ਤੁਹਾਡਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਕਲ ਕਈ ਸਬੂਤ ਹੈ, ਤਾਤੁਸਇਸਨਆਪਣੀ

 ਅਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰ ਸਕਦਹੋ। ਸਬੂਤ/ਗਵਾਹੀ ਦੀਆਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਇੱਕ ਇਮੀਗੇਸ਼ਨ, ਿਰਫਊਜੀਜ਼ ਡ ਿਸਟੀਜ਼ਿਨਸ਼ਪ ਕਨਡਾ (IRCC) ਅਿਧਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡਦੁਆਰਾ ਪਦਾਨ ਕੀਤਗਏ 

ਦਸਤਾਵਜ਼ਾਦਆਧਾਰ'ਤਫਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨਫਨ ਜਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਇਟਿਰਵਊ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਵੀ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰ ਸਕਦਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਮੰਨਦਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁਿਰਖਅਤ ਹਅਤਕਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹਆਵਗੀ।

 ਿਪਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਪੀੜਤਾਲਈ ਮੇਰਾ TRP ਿਕਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਜਾਇਜ਼ ਰਹੇਗਾ?

 IRCC ਅਿਧਕਾਰੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਮਹੀਿਨਆਲਈ ਪਰ ਅਕਸਰ 12 ਮਹੀਿਨਆਲਈ ਇੱਕ TRP ਜਾਰੀ ਕਰੇਗਾ।

 ਇਹ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਿਨਕਨਸਮਲਈ TRP ਪਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਗੱਲਾ 'ਿਤਵਚਾਰ

 ਕਰਦਾ ਹੈ:

● ਗਵਾਹਿਦਬਆਨ ● ਿਪਲਿਸਰਕਾਰਡ

● ਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਿਕਸ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਿਜਸ ਨਤੁਸ ਿਮਲਹ (ਇੱਕ ਮਨ-ਿਿਚਕਤਸਕ,

 ਮਿਨਿਵਗਆਨੀ, ਥੈਿਰਪਸਟ, ਸਲਾਹਕਾਰ, ਨਰਸ, ਜਾਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ

● ਿਕਸਸੋਸ਼ਲਵਰਕਰਜਾਸਹਾਇਕ ਵਰਕਰ ਦੀਆਿਚੱਠੀਆ

● ਸ਼ੈਲਟਰਦਕਰਮਚਾਰੀਆਦਪੱਤਰ

● ਤੁਹਾਡਧਰਮ ਦਮਬਰਿਤਚੱਠੀਆ(ਉਦਾਹਰਨ: ਇਮਾਮ, ਪੁਜਾਰੀ)

● ਸੱਟਾਦੀਆਤਸਵੀਰਾ

● ਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਤਈਮੇਲ ਜਾਟੈਕਸਟ



 

 ● ਤੁਹਾਡਕਨਡਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧ

 ● ਬੱਚਦੀਕਸਟਡੀਜਾਿਪਰਵਾਰਕ ਕਾਨਨ ਨਾਲ ਸੰਿਬਧਤ ਕਈ ਵੀ ਮੁੱਦ

 ● ਿਚੰਤਨ ਲਈਅਤਆਪਣਹੋਰਇਮੀਗੇਸ਼ਨ ਿਵਕਲਪਾ'ਿਤਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨਲੜਦਾ ਸਮਾ

 ● ਤੁਹਾਨਦੁਿਰਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਤਬਚਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ ਤਾਜਤੁਸਿਭਵੱਖ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰਿਸਚਤ ਫਸਲਾ ਲਸਕ

● ਕਈਹੋਰਕਾਰਨਜਆਿਫ਼ਸਰਸਮਝਦਾਿਹਕਤੁਹਾਿਨਹੰਸਾ ਤਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ

ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਵਦੇਣੀ ਹ

● ਤੁਸਆਪਣਸਭ ਤਨੜਲਸਥਾਨਕ IRCC ਆਿਫ਼ਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ TRP ਅਰਜ਼ੀ ਜਮਾਕਰਕਅਰਜ਼ੀ ਦਸਕਦਹੋ। 

ਜਦਤੁਸ TRP ਲਈਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦਹੋ, ਤੁਸਉਸਸਮਵਰਕ ਪਿਰਮਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਸਕਦਹੋ।

● ਅਰਜ਼ੀਆIRCCਦੀਵਬਸਾਈਟ'ਤਉਪਲਬਧਹਨ

● ਜੇਕਰਤੁਹਾਡਾ ਕਈ ਵਕੀਲ ਹੈ, ਤਾਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ਅਰਜ਼ੀ ਜਮਾਕਰ ਸਕਦਹਨ

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਕਲ ਕਈ ਵਕੀਲ ਨਹ ਹਅਤਜੇਕਰ ਤੁਸ ਿਨਿਸ਼ਚਤ ਨਹ ਿਹਕ TRP ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਹਜਾਨਹ, ਜਾਜੇਕਰ ਤੁਸ

 TRP ਜਾਆਪਣਹੋਰ ਇਮੀਗੇਸ਼ਨ ਿਵਕਲਪਾਬਾਰਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦਹੋ, ਤਾਤੁਸਇਹ ਕਰ ਸਕਦਹੋ:

● IRCCਕਲਾਇਟਸਪੋਰਟ ਸਟਰ (CSC) ਨਾਲ 1-888-242-2100 ([TTY] 1-888-576-8502) 'ਤਸੰਪਰਕ 

ਕਰ

● ਿਵਅਕਤੀਗਤਤੌਰ 'ਤਇੱਕ ਸਥਾਨਕ IRCC ਆਿਫ਼ਸ ਿਵੱਚ ਜਾਓ

● IRCCਦੀਵਬਸਾਈਟ'ਿਤਮਲਦਆਨਲਾਈਨਵਬਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪੁੱਛ-ਿਗਛ ਦਰਜ ਕਰ

 ਪੋਿਸਸੰਗ ਸਮਾ:

 IRCC ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਹਨਾਅਰਜ਼ੀਆ'ਤਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਪਿਕਰਆ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕਈ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹਿਹਕ ਤੁਹਾਡੀ

 ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪੋਸੈਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੀ।


