
ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ 
(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ)

 ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?

ਜਕਈ ਜੋੜਾ ਵੱਖ ਹੋਣ ਜਾਤਲਾਕ ਲਣ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨਦੂਜਦੀ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜ ਹਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤਮਹੀਨਾਵਾਰ ਆਧਾਰ 'ਤਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਇੱਕਮੁਸ਼ਤ ਵਜਵੀ ਭਗਤਾਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਵੱਧ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਸਾਥੀ (ਭਗਤਾਨਕਰਤਾ) ਦੁਆਰਾ, ਘੱਟ ਕਮਾਉਣ 

ਵਾਲਸਾਥੀ (ਪਾਪਤਕਰਤਾ) ਨਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਵਾਗ ਆਟੋਿਮਟਕ ਨਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨਜਾਤਾਇਸ ਲਈ ਿਸਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਵਗਾ ਜਾਇਸਦ

ਲਈਆਦੇਸ਼ਲਣਵਾਸਤਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪਵਗਾ।

ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਲਈ ਕਣਯੋਗਹੈ?

● ਿਵਆਹਜੋੜ

● ਜੋੜਜਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਸਾਲਾਲਈ ਇਕੱਠਰਹਹਨ

● ਉਹਜੋੜਜਸਮਦੀ ਿਕਸਵੀਲਬਾਈਲਈਕੁਝਸਥਾਈਿਰਸ਼ਿਤਵੱਚ ਸਨ ਅਤਉਹਨਾਦਾ ਇਿਕਠਆਇੱਕ ਬੱਚਾ ਹ

● ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨਕਨਡਾ ਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਾਸਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਤਾ ਤੁਹਾਡਪਤੀ/ਪਤਨੀ 

ਨ ਸਪਾਸਿਰਸ਼ਪ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਕਨਡਾ ਪਹੁੰਚਣ ਤਬਾਅਦ ਸਮਦੀ ਇੱਕ ਿਮਆਦ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਸਹਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੋਵਗੀ। ਉਸ ਸਮਦੌਰਾਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ ਵੱਖ ਹਜਾਦਹਤਾਉਸ ਨਤੁਹਾਨਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਾ 

ਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੜ ਹੋਵਗੀ।

ਨਟ ਕਰੋ: ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਆਹਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹਹ

ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਾ ਮਕਸਦ

● ਇੱਕ ਿਵਆਹ ਜਾ ਿਰਸ਼ਿਤਵੱਚ ਿਕਸਸਾਥੀ ਨਵੱਖ ਹੋਣ ਤਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਿਵੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਦਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ

● ਉਿਸਵੱਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਵੱਚ ਰਾਹਤ ਦੇਣੀ ਿਜਸਦਾ ਿਕਿਸਵਅਕਤੀ ਨਵੱਖ ਹੋਣ ਜਾਤਲਾਕ ਦਕਾਰਨ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਿਪਰਹਾ ਹ

● ਚਾਈਲਡਸਪੋਰਟਦਾ ਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤਇਲਾਵਾ ਿਬਚਆਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਸਾਝਾ ਕਰਨਾ



● ਿਰਸ਼ਿਤਵੱਚ ਹਰੇਕ ਸਾਥੀ ਦਯੋਗਦਾਨ ਨਮਾਨਤਾ ਦੇਣੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਿਬਚਆਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਲਈ ਕਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਤਾਉਸਨਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ

ਕੀ ਮੈਨ ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਿਮਲਗੀ?

ਮੈਿਨਕਨੀ ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਿਮਲਗੀ ਅਤਮੈਨਇਹ ਿਕਨੀ ਦੇਰ ਲਈ ਿਮਲਗੀ?

 ਯੋਗਤਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਲਕਈ ਕਾਰਕ ਵਰਤਜਾਦਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

● ਤੁਸਅਤਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਿਕਨਾ ਸਮਾਇਕੱਠਰਹਹ

● ਕੀਤੁਹਾਡਇਿਕਠਆਦਬੱਚਹਨ ਅਤਉਹਨਾਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ

● ਤੁਹਾਡਦੋਵਾਦੀ ਆਮਦਨ ਅਿਤਵੱਤੀ ਿਸਥਤੀ

● ਤੁਹਾਿਡਰਸ਼ਤਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆਕਈ ਵੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਿਜਨਾਨਤੁਹਾਨਆਪਣਾ ਕਰੀਅਰ ਬਣਾਉਣ ਤਿਰਕਆ, ਿਜਿਵਕ

ਿਬਚਆਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜਾਆਪਣਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਦੀ ਉਸਦਾ ਕਰੀਅਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

● ਕੀ ਵਖਰੇਵਜਾ ਤਲਾਕ ਨਤੁਹਾਡਲਈ ਿਵਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੜ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹਅਤਕੀ ਤੁਹਾਡਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਕਲ

ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜਦੀ ਆਮਦਨ ਅਤਸੰਪਤੀਆਹਨ

● ਕੀਤੁਹਾਡਕਲ ਇੱਕ ਕਾਨਨੀ ਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹਜਿਕਹੰਦਾ ਿਹਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸਵੱਖ ਹਜਾਦਹਤਾਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਿਕਸ ਨ

ਿਮਲਗੀ

● ਸਪਾਊਜ਼ਲਸਪੋਰਟ ਲਈਸਲਾਹਕਾਰੀ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ (SSAG)

ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਰਕਮ ਅਿਤਮਆਦ ਕਈਕਾਰਕਾ'ਿਤਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

● ਕੀਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਅਤਤੁਹਾਡਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਦੀ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਅੰਤਰ ਹ

● ਤੁਸ ਿਕਨਾ ਸਮਾਇਕੱਠਰਹਹ(ਜਤੁਸ ਬਹੁਤ ਲਬਸਮਲਈ ਇਕੱਠਰਹਹਤਾਤੁਹਾਨਵੱਧ ਰਕਮ ਅਤਲਬਸਮਲਈ

ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ)

● ਕੀਤੁਹਾਡਇਿਕਠਆਦਬੱਚਹਨ, ਅਤਕਣ ਉਹਨਾਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ

● ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤਤੁਹਾਡਸਾਥੀ ਦੀ ਉਮਰ

● ਿਰਸ਼ਤਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਿਡਵੱਚਹਰੇਕ ਦੀ ਕੀ ਿਭਮਕਾ ਸੀ

● ਤੁਹਾਿਡਵੱਚਹਰੇਕ ਦੀ ਮਾਿਨਸਕ ਅਤਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ

● ਤੁਹਾਿਡਵੱਚਹਰੇਕ ਦੀ ਖੁਦ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ



 ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ

1. ਵਖਰੇਵਦਾ ਕਰਾਰਨਾਮਾ– ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤਿਸਹਮਤ ਹਸਕਦਾ ਿਹਕ ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਭਗਤਾਨ 

ਿਕਨਹੋਣਗ ਅਿਤਕਨੀ ਵਾਰੀ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਨਅਦਾਲਤੀ ਿਪਿਕਰਆ ਿਵੱਚਲਘਣ ਦੀ ਲੜ ਨਹਪਵਗੀ। 

ਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹਾਲ ਵੀ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਦਾਇਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਤਾਜਇਹ ਲਾਗਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।

2. ਅਦਾਲਤ– ਜੋੜਾ ਅਦਾਲਤੀ ਿਪਿਕਰਆ ਿਵੱਚਲਘ ਸਕਦਾ ਹਅਤਇੱਕ ਜੱਜ ਕਈ ਕਾਰਕਾ 'ਿਤਵਚਾਰ ਕਰੇਗਾ 

ਅਤਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਤਿਪਹਲਾਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਲਈ ਸਲਾਹਕਾਰੀ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਨਦੇਖੇਗਾ।

 ਨਟ ਕਰੋ: ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਲਾਹਕਾਰ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਨਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਰਕਮ ਅਿਤਮਆਦ ਨ

 ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਵਜਵਿਰਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਨਨ ਨਹਹਪਰ ਅਦਾਲਤਾ ਿਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 

'ਿਤਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤਕਰਦੀਆਹਨ

ਜਮੇਰਾ ਸਾਥੀ  ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਨਹਕਰਦਾ ਹਤਾਕੀ ਹੋਵਗਾ?

ਜਤੁਸ ਸੋਚਦਹ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਕਰਾਰਨਾਮ ਿਵਚਲਾ ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਭਗਤਾਨ ਨਹ ਕਰੇਗਾ, ਤਾ ਤੁਸਆਪਣਾ

ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਿਫਮਲੀ ਿਰਸਪਸੀਿਬਲਟੀ ਆਿਫ਼ਸ (FRO) ਕਲ ਿਰਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦਹੋ। FRO ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ 

ਹਜਸਹਾਇਤਾ  ਭਗਤਾਨਾਨਲਾਗਕਰਨ ਲਈਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਦਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਆਪਣਆਪ FRO ਨਿਭਜਆ ਜਾਵਗਾ ਪਰ 

ਅਦਾਲਤ ਤਬਾਹਰ ਦ ਕਰਾਰਨਾਿਮਆਨਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਅਿਤਫਰ FRO ਕਲ ਿਰਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜ ਹੋਵਗੀ। 

ਜਦਤੁਸ FRO ਨਾਲ ਿਰਜਸਟਰ ਕਰ ਲਦਹੋ, ਤਾਉਹ ਤੁਹਾਡਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਭਗਤਾਨ ਲਾਗਕਰਨਗੇ।

ਇਹਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸਆਪਣਾ ਭਗਤਾਨ ਪਾਪਤ ਕਰੋ, FRO ਕੁਝ ਕਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਸਕਦਹਨ,

ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਕਰਾਰਨਾਿਮਆਜਾਆਦੇਸ਼ਾਨਬਦਲਣਾ

● ਭਗਤਾਨਕਰਤਾ ਦਬਕਖਾਤੇ, ਿਰਟਾਇਰਮਟ ਬਚਤ, ਇਪਲਇਮਟ ਇ ੋਰਸ, ਲਾਭ, ਜਾਤਨਖਾਹਾਿਤਸੱਧਪੈਸਲਣਾ।

● ਭਗਤਾਨਕਰਤਾ ਦਡਾਈਵਰ ਲਾਇਸਸ ਨਮੁਅੱਤਲ ਕਰਨਾ

● ਭਗਤਾਨਕਰਤਾ ਨਉਦਤੱਕ ਆਪਣੀਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਵਚਣ ਜਾਟਾਸਫਰ ਕਰਨ ਤਰੋਕਣਾ ਜਦਤੱਕ ਉਹ 

ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਨਹਕਰਦ

● ਉਹਨਾ ਿਵਰੁੱਧ ਅਦਾਲਤੀ ਕਸ ਸ਼ੁਰਕਰਨਾ

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਥਤੀ ਜਾਤੁਹਾਡਸਾਥੀ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਤੁਹਾਨਆਪਣਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਕਰਾਰਨਾਮਜਾਆਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ

 ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜ ਹਸਕਦੀ ਹੈ।



 ਤਬਦੀਲੀਆਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜ ਿਹਕ "ਹਾਲਾਤਾ ਿਵੱਚ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀ" ਹੋਈ ਹੈ, 
ਿਜਿਵਕ:

● ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਜਾਤੁਹਾਡਸਾਥੀ ਦੀ ਆਮਦਨ ਬਦਲ ਗਈ ਹ

● ਤੁਹਾਨਹੁਣ ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਲੜ ਨਹਹ

● ਤੁਸ ਦੁਬਾਰਾ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਅਤਤੁਹਾਿਨਸਰਫ ਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਿਮਲ ਰਹੀ ਸੀ ਿਕ ਿਕ ਤੁਹਾਨਿਪਹਲਾ 

ਇਸਦੀ ਲੜ ਸੀ

● ਿਬਚਆਲਈਪਬੰਧਬਦਿਲਗਆਹ

 ਤੁਹਾਡਾ ਵਖਰੇਵਦਾ ਕਰਾਰਨਾਮਾ ਜਾਅਦਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਿਪਹਲਾਹੀ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਿਹਕ ਹਾਲਾਤਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਿਕਵ

 ਿਨਜੱਠਣਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਉਹਨਾਹਾਲਾਤ ਿਨਨਿਸ਼ਚਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਹਜੱਥਸਪਾਊਜ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਖਤਮ ਹਜਾਵਗੀ। ਨਹ

 ਤਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸਦੋਵਤਬਦੀਲੀਆਲਈ ਿਸਹਮਤ ਹੋ, ਤਾਤੁਸਇੱਕ ਨਵਕਰਾਰਨਾਮਦਾ ਖਰੜਾ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦਹਅਤਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰ

 ਸਕਦਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸਇਸਨਿਪਹਲਾਅਦਾਲਤ ਅਤFRO ਿਵੱਚ ਦਾਇਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਤਾਤੁਸ ਿਪਛਲਕਰਾਰਨਾਮਨਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ

 ਨਵਾ ਕਰਾਰਨਾਮਾ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸਆਪਣਮੌਜੂਦਾ ਅਦਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਨਬਦਲਣ ਲਈ ਿਸਹਮਤ ਹੋ, ਤਾ ਤੁਸ

 ਦਸਤਾਵਜ਼ਾਨਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਹਅਤਅਦਾਲਤ ਨਤੁਹਾਡਨਵਕਰਾਰਨਾਮਦਆਧਾਰ 'ਤਤੁਹਾਨਇੱਕ ਿਸਹਮਤੀ

 ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਕਦਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸਵੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਨਵਾਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨ ਜਾਆਪਣਆਦੇਸ਼ ਨਬਦਲਣ ਲਈ ਿਸਹਮਤ ਨਹ

 ਹਸਕਦਹੋ, ਤਾ ਤੁਸ "ਿਵਵਾਦ ਦਾ ਬਦਲਵਾ ਿਨਪਟਾਰਾ (ADR)" ਨਾਮਕ ਿਪਿਕਰਆ ਦੁਆਰਾ ਅਦਾਲਤ ਤਬਾਹਰ ਆਪਣਮਾਮਲਨ

 ਿਨਪਟਾਉਣ ਦੀ ਿਕਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਹੋ, ਜਾਤੁਸਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਹਅਤਜੱਜ ਨਤਬਦੀਲੀਆਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹ ਸਕਦਹੋ।


