
வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான 
நி�யாதர� 

வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர� (Spousal 
Support) என்றால் என்ன?

வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�க்�த் 
த���ைடயவரக்ள் யார?் 

தம்ப�யர ்இ�வ�ம் �ரிந்� வாழ்வதற்� அல்ல� 
�வாகரத்�ச ்ெசய்வதற்� ��� ெசய்தால், �ைணவரில் 
ஒ�வர ்மற்ைறயவ�க்� நி��த� ெசய்� ஆதரிக்�மா� 
ேகாரப்ப�ம். வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர� 
ெபா�வாக மாதாந்த அ�ப்பைட�ல் ெச�த்தப்ப�ம், ஆனால் 
அ� ெமாத்தத் ெதாைகயாக�ம் ெச�த்தப்படலாம். 
�ைறவாகச ்சம்பா�க்�ம் �ைணவ�க்� (ெப�பவ�க்�) 
அ�கமாகச ்சம்பா�க்�ம் (ெச�த்�பவர)் �ைணவரால் 
வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர� 
ெகா�க்கப்ப��ன்ற�. 

��வ�க்கான நி�யாதரைவப் ேபால வாழ்க்ைகத் 
�ைணவ�க்கான நி�யாதர� தானாகேவ �ைடத்� 
��வ�ல்ைல. அதற்� நீங்கள் ஒப்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம் 
அல்ல� அதற்கான உத்தர� ஒன்�க்காக நீ�மன்றத்ைத நாட 
ேவண்�ம். 

• ��மணமான தம்ப�கள்
• �ைறந்தபடச்ம் �ன்� வ�டங்க�க்� ஒன்றாக 
வாழ்ந்த தம்ப�கள் 
• எந்த ஒ� காலகடட்த்�லாவ� நிரந்தரமான 
உற��ைற�ல் இ�ந்த�டன், இ�வ�க்�ம்  
ெசாந்தமாகப் �றந்த �ள்ைளகள் உள்ள தம்ப�கள் 



• நீங்கள் கனடா�ற்� வ�வதற்� உங்கள் வாழ்க்ைகத் 
�ைணவர ்உங்க�க்� ஸ்ெபான்சர ்ெசய்��ந்தால், 
நீங்கள் கனடா�ற்� வந்த �ற� ஒ� ��ப்�டட் 
காலத்�ற்� உங்க�க்� ஆதரவளிக்க அந்தப் 
ெபா�ேபற்றல் �ண்ணப்பத்�ல் உங்கள் வாழ்க்ைகத் 
�ைணவர ்ஒப்�க்ெகாண்��ப்பார.் அந்த ேநரத்�ல், 
நீங்கள்  �ரிந்தால், வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான 
நி�யாதரைவ�ம் அவர ்உங்க�க்� வழங்க ேவண்�ம். 

• ��மணம் அல்ல� உற��ைற ஒன்�ல் 
�ரி�ைனக்�ப் �ன்னர ்ஒ� �ைணவ�க்� 
நி�ப்�ரசச்ைனகள் ஏற்படாமல் சமாளிப்பதற்� 
உத�வ�  
• �ரி�ைன அல்ல� �வாகரத்�க் காரணமாக ஒ�வர ்
எ�ரெ்காள்�ம் நி�ச ்�க்கைலக் �ைறப்ப�  
• ��வ�க்கான நி�யாதரைவச ்ெச�த்த ேவண்�ய 
கடைம��ம் பாரக்்க ேமல�கமாகப் �ள்ைளகைளப் 
பராமரிக்�ம் ெசலைவப் ப�ரந்்� ெகாள்வ� 
• உற��ைற�ன்ேபா�, ஒவ்ெவா� �ைணவ�ம் 
வழங்�ய பங்களிப்�கைள அங்�கரிப்ப�, 
உதாரணமாகப், �ள்ைளகைளக் 
கவனித்�க்ெகாள்வதற்காக ஒ�வர ்ேவைல ெசய்வைத 
நி�த்���ந்தால், அவ�க்� இழப்�� வழங்கப்படலாம் 

��ப்�: வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதரைவப் 
ெபற்�க்ெகாள்வதற்�ரிய த��ெப�வதற்�,  நீங்கள் 
��மணம் ெசய்��க்க ேவண்�ய அவ�ய�ல்ைல.  

வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�ன் ேநாக்கம்



வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர� எனக்�க் 
�ைடக்�மா?

இதற்�ரிய த��ைய நிரண்�க்�ம்ேபா� 
�ன்வ�வனவற்ைற உள்ளடக்�ய பல காரணிகள் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்றன:

• நீங்க�ம் உங்கள் �ைணவ�ம் ஒன்றாக வாழ்ந்��ந்த 
காலம் எவ்வள�
• உங்கள் இ�வ�க்�ம் ெசாந்தமாகப் �ள்ைளகள் 
�றந்�ள்ளாரக்ளா, அப்ப���ந்தால் அவரக்ைளப் 
பராமரித்�க்  ெகாண்��ப்பவரக்ள் யார ்
• உங்கள் இ�வ�ைடய வ�மானங்கள் மற்�ம் நி� 
நிைலைமகள்  
• உங்கள் உற��ைற இ�ந்த காலகடட்த்�ல், 
�ள்ைளகைளக் கவனித்�க்ெகாள்வ� அல்ல� உங்கள் 
�ைணவரின் ெதா�ைல உ�வாக்க உத�வ� ேபான்� 
நீங்கள் ஏற்�க்ெகாண்��ந்த ெபா�ப்�களில் ஏதாவ�, 
உங்க�க்�ரிய ஒ� ெதா�ைல உ�வாக்�வ�ல் தைட 
ஏற்ப�த்��ள்ளதா என்ப�   
• �ரி�ைன அல்ல� �வாகரத்� நிைலைம, உங்க�க்� 
நி�யாதர� ேதைவப்ப�ம் நிைலக்� உங்கைள இட�்ச ்
ெசன்�ள்ளதா  மற்�ம்  உங்கள் �ன்னாள்த்  
�ைணவரிடம் நி�யாதர� வழங்�வதற்�ப் 
ேபா�மானள� வ�மானம் மற்�ம் ெசாத்�க்கள் 
உள்ளதா என்ப� 
• நீங்கள் �ரிந்தால், வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான 
நி�யாதர� யா�க்�க் �ைடக்�ம் என்பைதக் ��க்�ம் 
சடட்ப்�ரவ் ஒப்பந்தம் ஒன்� உங்களிடம் உள்ளதா 
என்ப� 
• வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர� 
ஆேலாசைன வ�காட�்தல்கள் (Spousal Support Advisory 
Guidelines -  SSAG)



வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதரவாக நான் 
ெபற்�க்ெகாள்�ம் ெதாைக எவ்வள� அத்�டன்,  
எவ்வள� காலத்�ற்� நான் அைதப் ெபற்�க்ெகாள்ேவன்?

வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதரைவ எவ்வா� 
ெபற்�க்ெகாள்வ� 

வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�த் ெதாைக 
மற்�ம் காலஅள� என்பன �ன்வ�வனவற்ைற 
உள்ளடக்�ய பல காரணிகைளப் ெபா�த்த�:

• உங்கள் வ�மானத்�ற்�ம் உங்கள் �ன்னாள்த் 
�ைணவரின் வ�மானத்�ற்�ம் இைடேய�ள்ள 
�த்�யாசப்ப�ம் ெதாைக  ெபரியள�ல் உள்ளதா 
என்ப�
• நீங்கள் ஒன்றாக வாழ்ந்த காலம் எவ்வள� (நீங்கள் 
அ�க காலம் ஒன்றாக வாழ்ந்��ந்தால், அ�க 
ெதாைகைய  நீண்ட காலத்�ற்� நீங்கள் 
ெபற்�க்ெகாள்ளலாம்)  
• உங்கள் இ�வ�க்�ம் ெசாந்தமாகப் �ள்ைளகள் 
�றந்�ள்ளாரக்ளா, அப்ப���ந்தால் அவரக்ைளப் 
பராமரித்�க்  ெகாண்��ப்பவரக்ள் யார ்
• உங்கள் வய� மற்�ம் உங்கள் �ைணவரின் வய�  
• நீங்கள் உற��ைற�ல் இ�ந்த காலகடட்த்�ல், 
உங்கள் ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் இ�ந்த ெபா�ப்�கள் 
• உங்கள் ஒவ்ெவா�வரின�ம் மனநலம் மற்�ம் உடல் 
ஆேராக்�யம்  
• நீங்கள் இ�வ�ம் தனித்தனி நபரக்ளாக  உங்கைள 
எவ்வள� �ரம்  ஆதரிக்கக்��ய  �றன் உள்ளவரக்ளாக  
இ�க்�ன்�ரக்ள் என்ப� 

1. �ரி�ைன ஒப்பந்தம் (Separation Agreement) – 
வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�க் 



என� �ைணவர் வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான 
நி�யாதரைவ வழங்க�ல்ைல  என்றால் என்ன ெசய்வ�?

ெகா�ப்பன�களின் ெதாைக மற்�ம் எத்தைன 
தடைவக்� ஒ��ைற அவற்ைறக் ெகா�ப்ப� 
என்பவற்�ல்  தம்ப�யர ்இ�வ�ம் ஒ� உடன்பாட�்க்� 
வரக்��ம். இதனால் அவரக்ள் நீ�மன்றத்ைத நாட 
ேவண்�ய அவ�ய�ல்ைல. எனி�ம் இந்த ஒப்பந்தம்  
நீ�மன்றத்�ல் தாக்கல் ெசய்யப்படலாம், அதனால் 
நீ�மன்றம் அந்த ஒப்பந்தத்ைத 
நைட�ைறப்ப�த்தக்��யதாக இ�க்�ம்.

2. நீ�மன்றம் – தம்ப�யர ்நீ�மன்றச ்ெசயற்பாட�் 
�ைற �லம் ெசல்லலாம், ேம�ம் ஒ� நீ�ப� பல 
காரணிகைளக் க�த்�ற் ெகாண்�, வாழ்க்ைகத் 
�ைணவ�க்கான நி�யாதர� ஆேலாசைன 
வ�காட�்தல்கைளப் �ன்பற்�  ஒ� உத்தரைவ 
வழங்�வார.் 

��ப்�: வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�த் 
ெதாைக மற்�ம் கால அளைவத் �ரம்ானிப்பதற்�ரிய ஒ� 
வ�காட�்யாக இந்த வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான 
நி�யாதர� ஆேலாசைன வ�காட�்தல்கள் 
பயன்ப�த்தப்ப��ன்றன. இ� சடட்ம் அல்ல, ஆனால் 
நீ�மன்றங்கள் வழக்கமாக  இந்த வ�காட�்தல்கைளப் 
பயன்ப�த்��ன்றன. 

உங்கள் �ைணவர ்உடன்ப�க்ைக�ன்ப� வாழ்க்ைகத் 
�ைணவ�க்கான நி�யாதர�க் ெகா�ப்பன�கைளச ்ெசய்ய 
மாடட்ார ்என நீங்கள் நிைனத்தால், உங்கள் ஒப்பந்தத்ைதக் 
��ம்பப் ெபா�ப்� அ�வலகத்�ல் (Family Responsibility Office - 
FRO) ப�� ெசய்யலாம். FRO என்ப� நி�யாதர�க் 



ெகா�ப்பன�கைள உரிய �ைற�ல் 
நைட�ைறப்ப�த்�வதற்�ப் ெபா�ப்பாக�ள்ள ஒ� 
அரசாங்க நி�வனமா�ம். நீ�மன்ற உத்தர� தானாகேவ FRO 
க்� அ�ப்பப்ப�ம், ஆனால் நீ�மன்றத்�ற்� ெவளிேய உள்ள 
ஒப்பந்தங்கள் நீ�மன்றத்�ல் �த�ல் தாக்கல் 
ெசய்யப்பட�்ப், �ன்னர ்FRO இல் ப�� ெசய்யப்பட ேவண்�ம். 
நீங்கள் FRO இல் ப�� ெசய்� ெகாண்ட�டன், அவரக்ள் 
உங்க�க்�ரிய நி�யாதர�க் ெகா�ப்பன�கைள உரிய 
�ைற�ல் நைட�ைறப்ப�த்�வாரக்ள். 

உங்கள் ெகா�ப்பனைவ நீங்கள் ெபற்�க்ெகாள்வதைன 
உ��ெசய்வதற்�, FRO ெசய்யக்��ய �ல �டயங்கள் 
�ன்வ�மா�,

• பணம் ெச�த்த ேவண்�யவரின் வங்�க் கணக்�, 
ஓய்��யச ்ேச�ப்�, ேவைலவாய்ப்�க் காப்���, 
நிவாரணங்கள் அல்ல� ஊ�யத்���ந்� ேநர�யாகப் 
பணத்ைதப் ெபற்�க்ெகாள்ளல் 
• பணம் ெச�த்த ேவண்�யவரின் ஓட�்நர ்உரிமத்ைத 
இைடநி�த்தல் 
• வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�க் 
ெகா�ப்பனைவச ்ெச�த்�ம் வைரக்�ம், பணம் ெச�த்த 
ேவண்�யவர ்அவர� நில�ைடைமச ்ெசாத்�ரிைமைய 
�ற்பைத அல்ல� மாற்�வைதத் த�த்தல்
• பணம் ெச�த்த ேவண்�யவ�க்� எ�ராக நீ�மன்றத்�ல் 
வழக்� ஒன்ைறத் ெதாடங்�தல் 

வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�க் 
ெகா�ப்பன�கள் மற்�ம் உத்தர�கைள மாற்�தல் 

உங்கள் நிைலைம அல்ல� உங்கள் �ைணவரின் நிைலைம 
மா�னால், வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான நி�யாதர�க் 
ெகா�ப்பன� ��த்த உங்கள் ஒப்பந்தம் அல்ல� உத்தர�ல்



• உங்கள் வ�மானம் அல்ல� உங்கள் �ைணவரின் 
வ�மானத்�ல் மாற்றம் ஏற்பட�்ள்ள�
• உங்க�க்� இனிேமல் வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான 
நி�யாதர� ேதைவப்படா� 
• நீங்கள் ம�மணம் ெசய்�ள்ளரீக்ள், அத்�டன்,  �ன்னர ்
உங்க�க்�த் ேதைவ இ�ந்ததால் மட�்ேம, வாழ்க்ைகத் 
�ைணவ�க்கான நி�யாதரைவப் ெபற்�வந்�ரக்ள் 
• �ள்ைளக�க்கான பராமரிப்� ஏற்பா� மா��டட்� 

நீங்கள் மாற்றங்கைளச ்ெசய்ய ேவண்���க்�ம். 

மாற்றங்கைளச ்ெசய்வதற்�ப் �ன்வ�வனவற்ைறப் 
ேபான்ற “�ழ்நிைலகளில் ெபா�ள் மாற்றம்” 
ஏற்பட்�ள்ளைத நீங்கள் நி��க்க ேவண்�ம்:

உங்கள்  �ரி�ைன ஒப்பந்தம் அல்ல� நீ�மன்ற உத்தர� 
ஏற்கனேவ இந்த மாற்றங்கைள எவ்வா� ைகயாள்வ� என்� 
�றலாம். உதாரணமாக, வாழ்க்ைகத் �ைணவ�க்கான 
நி�யாதர�க் ெகா�ப்பன� எந்த �ழ்நிைல�ல் 
��வைட�ம் என்பைத இ� ��ப்�டலாம். இல்ைலெயனில், 
மாற்றங்கள் ெசய்யப்பட ேவண்�ம் என்றால் அத்�டன், 
நீங்கள் இ�வ�ம் அந்த மாற்றங்கைள ஏற்�க்ெகாண்டால், 
நீங்கள் ஒ� ��ய ஒப்பந்தத்ைத ஏற்ப�த்�க் 
ைகெய�த்�டலாம். நீங்கள் ஏற்கனேவ நீ�மன்றம் மற்�ம் 
FRO இல் ஒப்பந்தம் ஒன்ைறத் தாக்கல் ெசய்��ந்தால், 
�ந்ைதய ஒப்பந்தத்ைத மாற்�� ெசய்வதற்�ப் ��ய 
ஒப்பந்தத்ைதத் தாக்கல் ெசய்யலாம். உங்கள் தற்ேபாைதய 
நீ�மன்ற உத்தரைவ மாற்�வதற்� நீங்கள் 
ஒப்�க்ெகாண்டால், நீ�மன்றத்�ல் ஆவணங்கைளத் தாக்கல் 
ெசய்�, உங்கள் ��ய ஒப்பந்தத்�ன் அ�ப்பைட�ல் ஒப்�தல் 
உத்தரைவ வழங்�மா� நீ�மன்றத்ைதக் ேகடக்லாம். இந்த 
நிைல ஏற்படட்ால், நீங்கள் ��ய ஒப்பந்தம் ெசய்யேவா 



அல்ல� மற்ெறா� நீ�மன்ற உத்தரைவப் ெபறேவா 
ேதைவ�ல்ைல. ��ய �ரி�ைன ஒப்பந்தம் ஒன்ைற  
உ�வாக்கேவா அல்ல� உங்கள் உத்தரைவ மாற்றேவா 
உங்களால் ஒப்�க்ெகாள்ள ��யா�டட்ால், "தகரா�க்�ரிய 
மாற்�த் �ர�் (ADR)" எனப்ப�ம் நைட�ைற �லம் 
நீ�மன்றத்�ற்� ெவளிேய உங்கள் �ரச�்ைனையத் 
�ரத்்�க்ெகாள்ள �யற்� ெசய்யலாம் அல்ல� 
நீ�மன்றத்�ற்�ச ்ெசன்� மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்�மா� 
நீ�ப��டம் ேகடக்லாம். 


