
ভরণেপাষণ
ভরণেপাষণ বলেত কী েবাঝায়?

ভরণেপাষণ েক পােবন?

েকােনা দ�িত আলাদা হওয়ার বা িববাহিবে�েদর িস�া� িনেল একজন অনয্জনেক আিথৰ্কভােব 

সহায়তা করার �েয়াজন হেত পাের। ভরণেপাষণ সাধারণত মািসক িভি�েত �দান করা হয়, তেব এই 

অথৰ্ এেকবােরও েদওয়া েযেত পাের। েবিশ উপাজৰ্নকারী (�দানকারী) স�ী কম উপাজৰ্নকারী (�হীতা) 

স�ী েক ভরণেপাষণ �দান কেরন।

ভরণেপাষণ স�ান সহায়তার মেতা �য়ংি�য় নয়।  আপনােক হয় এেত স�ত হেত হেব অথবা এর 

জনয্ আেদশ েপেত আদালেত েযেত হেব।

• িববািহত দ�িত

• েযসব দ�িত নূয্নতম িতন বছর ধের একসে� বসবাস কেরেছন

• েযসব দ�িত েযেকােনা সময়কােলর জনয্ �ায়ী স�েকৰ্ িছেলন এবং একে� তােদর 

স�ান রেয়েছ

• যিদ আপিন আপনার �ামী/�ীর জািমনদািরেত কানাডায় আেসন, কানাডায় আসার পর 

আপনার �ামী/�ী িনিদৰ্� সমেয়র জনয্ আপনােক সহায়তা করার লেক্ষয্ জািমনদার আেবদেনর 

িবষেয় স�ত িছেলন। এসময়, আপনারা পথৃক হেলও তােক আপনােক ভরণেপাষণ �দান 

করেত হেব। 

• িববাহ বা স�েকৰ্র স�ী েযন িবে�েদর পের আিথৰ্কভােব িনেজেক �াবল�ী কের তুলেত 

পাের েসলেক্ষয্ সহায়তা �দান 

• িবে�দ বা িববাহিবে�েদর কারেণ েকউ আিথৰ্ক অসুিবধার স�ুখীন হেল তা লাঘব করা 

��বয্: ভরণেপাষেণর জনয্ েযাগয্ হেত আপনার িববািহত হওয়ার দরকার েনই

ভরণেপাষেণর উে�শয্



• স�ান সহায়তা �দােনর বাধয্বাধকতা ছাড়াও স�ান পিরচযৰ্ার খরেচ অংশীদার হওয়া

• স�েকৰ্র জনয্ �েতয্ক স�ীর অবদােনর �ীকৃিত �দান, েযমন েকােনা বয্ি� স�ােনর 

পিরচযৰ্ার উে�শয্ কাজ করা ব� কের িদেল তােদরেক ক্ষিতপূরণ �দান করা েযেত পাের

আিম িক ভরণেপাষণ পাব?

েযাগয্তা িনধৰ্ারণ করার সময় িবিভ� িবষয় িবেবচনা করা হয়, যার মেধয্ রেয়েছ:

আিম কী পিরমাণ ভরণেপাষণ পােবা এবং কতিদেনর জনয্ পােবা?

• আপিন এবং আপনার স�ী কতিদন একসােথ বসবাস কেরেছন

• আপনােদর একে� েকােনা স�ান আেছ িকনা এবং েক তােদর পিরচযৰ্া করেছন

• উভেয়র আয় এবং আিথৰ্ক অব�া 

• স�কৰ্ চলাকােল েকােনা দািয়� আপনার েপশাগত জীবন গড়ার অ�রায় িছল িকনা, েযমন 

স�ােনর পিরচযৰ্া করা বা আপনার �ামী/ �ীেক তােদর েপশা গড়েত সাহাযয্ করা।

• িবে�দ বা িববাহিবে�েদর ফেল আপনার আিথৰ্ক সহায়তার �েয়াজন হেয়েছ িকনা এবং 

আপনার �া�ন স�ীর সহায়তা �দােনর মেতা যেথ� আয় এবং স�দ আেছ িকনা

• আপনার আইিন চুি� আেছ িকনা েযখােন পথৃক হেল েক ভরণেপাষণ পােবন তা উ�খ আেছ

• �াউসাল সােপাটৰ্ আডভাইসাির গাইডলাই� বা ভরণেপাষণ পরামশৰ্ িনেদৰ্িশকা (SSAG)

• আপনার এবং আপনার �া�ন স�ীর আেয়র মেধয্ বড় ধরেনর পাথৰ্কয্ থাকেল

• আপনারা কতিদন একে� বসবাস কেরেছন (খুব দীঘৰ্ সমেয়র জনয্ একে� থাকেল েবিশ পিরমাণ এবং 

দীঘৰ্তর সমেয়র জনয্ েপেত পােরন)

• আপনােদর একে� েকােনা স�ান আেছ িকনা এবং েক তার পিরচযৰ্া করেছন

• আপনার এবং আপনার স�ীর বয়স

• স�কৰ্ চলাকােল আপনােদর �েতয্েকর েয ভূিমকা িছল

• আপনােদর �েতয্েকর মানিসক এবং শারীিরক �া�য্ 

• আপনােদর �েতয্েকর িনেজেক সহায়তা করার সক্ষমতা

ভরণেপাষেণর পিরমাণ এবং সময়কাল িবিভ� কারেণর উপর িনভৰ্র কের, যার মেধয্ রেয়েছ:



িকভােব ভরণেপাষণ পাওয়া যােব?

১. িবে�দ চুি� - েকােনা দ�িত ভরণেপাষেণর অেথৰ্র পিরমাণ কত হেব এবং কত িদন পর 

পর িদেত হেব েস বয্াপাের স�ত হেত পাের। এেক্ষে� তােদরেক আদালত �ি�য়া অবল�ন 

করেত হেব না। তাও চুি�িট কাযৰ্কর করেত তা আদালেত দােয়র করা েযেত পাের। 

 

২. আদালত - দ�িত আদালত �ি�য়া অবল�ন করেত পােরন এবং একজন িবচারক িবিভ� 

িবষয় িবেবচনা করেবন এবং আেদশ েদওয়ার আেগ ভরণেপাষণ পরামশৰ্ িনেদিশকা েদখেবন।

• সহায়তা �দানকারীর বয্া� অয্াকাউ�, অবসরকালীন স�য়, কমৰ্সং�ান িবমা, সুিবধা বা 

মজুির েথেক সরাসির অথৰ্ �হণ। 

• �দানকারীর �াইিভং লাইেস� �িগত রাখা

• অথৰ্ �দানকারীেক ভরণেপাষণ অথৰ্ �দান না করা পযৰ্� তােদর স�ি�র মািলকানা িবি� 

বা হ�া�র করা েথেক িবরত রাখা 

• �দানকারীর িবরুে� আদালেত মামলা শুরু করা 

��বয্: ভরণেপাষণ পরামশৰ্ িনেদৰ্িশকা  ভরণেপাষেণর পিরমাণ এবং সময়কাল িনধৰ্ারেণর জনয্ বয্বহৃত 

একিট িনেদৰ্িশকা। এিট েকােনা আইন নয় তেব আদালত িনয়িমত এই িনেদৰ্িশকা বয্বহার কের।

স�ী ভরণেপাষণ না িদেল কী হেব?

স�ী চুি� অনুযায়ী ভরণেপাষণ �দান করেবন না বেল েকউ আশ�া করেল িতিন ফয্ািমিল 

ের�ি�িবিলিট অিফস বা পািরবািরক দািয়� কাযৰ্ালেয় (FRO) চুি� িনব�ন করেত পােরন। FRO 

হল সহায়তা �দােনর জনয্ দািয়��া� একিট সরকাির সং�া। আদালেতর আেদশ �য়ংি�য়ভােব 

FRO-েত পাঠােনা হেব, তেব আদালেতর বাইেরর চুি� আদালেত দািখল এবং তারপর FRO-েত 

িনব�ন করেত হেব। FRO-েত িনব�ন করা হেল তারা আপনার জনয্ সহায়তা �দান কাযৰ্কর করেব।

আপিন আপনার সহায়তার অথৰ্ পােবন তা িনি�ত করেত FRO িকছু পদেক্ষপ িনেত পাের। 

এর মেধয্ থাকেত পাের, 



ভরণেপাষণ চুি� বা আেদশ পিরবতৰ্ন করা

আপনার বা আপনার স�ীর পিরি�িত পিরবিতৰ্ত হেল আপনােক ভরণেপাষণ চুি� বা আেদেশ পিরবতৰ্ন করেত 

হেত পাের।

পিরবতৰ্ন করেত আপনােক �মাণ করেত হেব েয, "পিরি�িতেত বা�ব পিরবতৰ্ন" হেয়েছ, েযমন:

• আপনার বা আপনার স�ীর আেয় পিরবতৰ্ন এেসেছ

• আপনার আর ভরণেপাষেণর �েয়াজন েনই

• আপিন আবার িবেয় কেরেছন, এবং আেগ আপনার �েয়াজন িছল িবধায় আপিন ভরণেপাষণ 

েপেতন

• স�ােনর জনয্ বয্ব�ায় পিরবতৰ্ন এেসেছ

িকভােব এসব পিরবতৰ্েনর বয্ব�াপনা করেত হেব তা আপনার িবে�দ চুি� বা আদালেতর আেদেশ ইেতামেধয্ই 

উে�খ থাকেত পাের। উদাহরণ�রূপ, েকান পিরি�িতেত ভরণেপাষণ �দান েশষ হেব তা এেত উে�খ থাকেত 

পাের। অনয্থায়, উভেয়ই পিরবতৰ্েনর িবষেয় স�ত হেল আপনারা নতুন চুি�র খসড়া ৈতির এবং তােত �াক্ষর 

করেত পােরন। আপিন আেগই আদালত এবং FRO-েত চুি� জমা িদেয় থাকেল আেগরিট �িত�াপন কের 

নতুন চুি� জমা িদেত পােরন। আদালেতর িবদয্মান আেদশ পিরবতৰ্ন করেত স�ত হেল আপিন আদালেত নিথ 

জমা িদেত এবং আদালেতর কােছ নতুন চুি�র িভি�েত স�িত আেদশ জাির করার আেবদন জানােত পােরন। 

আপিন নতুন িবে�দ চুি� করেত বা আেদশ পিরবতৰ্ন করেত স�ত না হেল "ৈবকি�ক িবেরাধ িন�ি� 

(ADR)" িহসােব পিরিচত �ি�য়ার মাধয্েম আদালেতর বাইের িবষয়িট িন�ি� করার েচ�া করেত পােরন, বা 

আদালেত িগেয় িবচারেকর কােছ পিরবতৰ্েনর আেবদন জানােত পােরন। 


