
িনেরাধক আেদশ

িনেরাধক আেদশ বলেত কী েবাঝায়?

আপিন কােরা �ারা ক্ষিতর স�ুখীন হওয়ার আশ�া করেল িনেজেক রক্ষা করার জনয্ আদালত েথেক 

আইিন আেদশ িনেত পােরন। এগুেলােক সুরক্ষা আেদশ বলা হয়। 

িনেরাধক আেদশ হেলা এক ধরেনর সুরক্ষা আেদশ। স�ী বা �া�ন স�ীর �ারা িনেজর বা স�ােনর 

ক্ষিত হওয়ার আশ�া থাকেল আপিন পািরবািরক আদালত েথেক িনেরাধক আেদশ চাইেত পােরন। এই 

দিলল েকােনা সিহংসতা �িতেরাধ করেত স�ী বা �া�ন স�ীর উপর িবিধিনেষধ আেরাপ করেব।

 

শাি�র মুচেলকা (peace bond) নােম আেরক ধরেনর সুরক্ষা আেদশ আেছ। েকউ আপিন, 

আপনার পিরবার, আপনার েপাষা �াণীেক আঘাত করেব, বা আপনার স�ি�র ক্ষিত করেব মেমৰ্ 

শি�ত হেল আপিন েফৗজদাির আদালত েথেক এই আেদশ েপেত পােরন। এিট শাি� বজায় রাখার 

এবং ভােলা আচরণ করার জনয্ একিট �াক্ষিরত �িত�িত। আপিন �িতেবশী, ভাইেবান, ব�ু বা 

সহকমৰ্ীর মেতা েয কােরার িবরুে� আপিন শাি�র মুচেলকা েপেত পােরন। তেব অ�ািরও’র 

পািরবািরক আইন  অনুযায়ী আপিন িনেরাধক আেদশ শুধুমা� স�ী বা �া�ন স�ীর িবরুে� েপেত 

পােরন। শাি�র মুচেলকা সাধারণত এক বছেরর জনয্ েদওয়া হয়, অনয্িদেক িনেরাধক আেদশ েসই 

তুলনায় আরও �ায়ী বয্ব�া। ইেতামেধয্ই শাি�র মুচেলকা েথেক থাকেল দীঘৰ্কালীন সুরক্ষা েপেত 

চাইেল আপিন পািরবািরক আদালেত িনেরাধক আেদেশর জনয্ আেবদন করেত পােরন।

পািরবািরক আদালেত িনেরাধক আেদশ েপেত আপনার পািরবািরক আদালত �ি�য়া শুরু করার 

দরকার েনই। 

িনেরাধক আেদশ কী ধরেনর িবিধিনেষধ আেরাপ করেত পাের?

এিট িন�বিণৰ্ত িবষয়গুেলার ওপর সীমাব�তা আেরাপ করেত পাের: 

• আপনার স�ী বা �া�ন স�ী েকাথায় েযেত পারেবন

• তারা কী করেত পােরন

• তারা কােদর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন



উদাহরণ ১ঃ তারা আপনার স�ােনর �ুেলর ৩০০ িমটােরর মেধয্ েযেত পারেবন না

উদাহরণ ২ঃ তােদরেক অবশয্ই আপনার কাছ েথেক ৫০০ িমটার দূের থাকেত হেব এবং তারা আপনার 

বা আপনার স�ােনর সােথ েযাগােযাগ করেত পারেবন না

উদাহরণ ৩ঃ তারা আপনার বািড় বা কমৰ্�েলর ৫০০ িমটােরর মেধয্ েযেত পারেবন না

কারা িনেরাধক আেদশ চাইেত পােরন?

আপিন িনেচর ে�ণীগুেলার েকােনািটেত পড়েল কােরা িবরুে� পািরবািরক আইেনর আওতায় িনেরাধক 

আেদেশর জনয্ আেবদন করেত পারেবন:

• যােদর সােথ আপনার িবেয় হেয়িছল

• যােদর সােথ আপিন বতৰ্মােন িববাহব�েন আেছন

• আপিন যােদর সােথ বসবাস করেছন বা েকােনা সময় বসবাস কেরেছন

• আপনার যােদর সােথ স�ান আেছ

িকভােব িনেরাধক আেদশ পােবন

আপনার আেবদেনর জনয্ েকান আদালেত েযেত হেব তা খুঁেজ েবর করুন। এিট েয 

িবষেয়র উপর িনভৰ্র করেব:

• আপিন, আপনার স�ী বা �া�ন স�ী বা আপনার স�ানরা েকাথায় থােকন এবং 

• পািরবািরক আইেনর অনয্ানয্ েকান সমসয্া আপনার েমাকােবলা করেত হেব 

সাধারণত, েযখােন আপিন, আপনার স�ী বা �া�ন স�ী বসবাস কেরন েসই েপৗরসভায় আপনার 

আেবদন করা উিচৎ। তেব আেবদেন অিভভাবক� বয্ব�ার মেতা আপনার স�ােনর সােথ জিড়ত 

িবষয়সমূহও অ�ভুৰ্� থাকেল আপনার স�ান েযখােন বসবাস কের েসই েপৗরসভায় আেবদন করেত 

হেব। 

অ�ািরওেত ৩িট আদালত রেয়েছ েযগুেলা পািরবািরক আইন িনেয় কাজ কের – অ�ািরও েকাটৰ্ অফ 

জাি�স, সুিপিরয়র েকাটৰ্ অফ জাি�স এবং সুিপিরয়র েকাটৰ্ অফ জাি�স-এর পািরবািরক আইন শাখা। 

এই সকল আদালতই িনেরাধক আেদশ িদেত পাের, িক� এেদর মেধয্ �িতিট আদালতই েয পািরবািরক 

আইেনর অনয্ানয্ সমসয্া িনেয় কাজ কের তা না। আপনােক েসই আদালেত েযেত হেব েযিট পািরবািরক 

আইেনর অনয্ানয্ েয সকল সমসয্ার িন�ি� আপনার দরকার তার জনয্ উপযু�।   



উপযু� আদালত িনধৰ্ারণ করার পের আপনােক অবশয্ই:

িনেরাধক আেদশ �দান করা হেল:

• ফমৰ্ ৮ আেবদন (সাধারণ) পূরণ করার মাধয্েম আদালেতর �ি�য়া শুরু করেত পােরন। 

আেবদেন আপিন পািরবািরক আইেনর অনয্ানয্ সমসয্া সমাধােনর জেনয্ও অনুেরাধ জানােত 

পােরন অথবা:

• আপনার জরুির িভি�েত িনেরাধক আেদেশর �েয়াজন হেল আদালেত ��াবসহ আেবদন 

করেবন৷ এেক্ষে� আপনােক ফমৰ্ ৮: আেবদন (সাধারণ), ফমৰ্ ১৪: ��ােবর িবজ্ঞি�, 

ফমৰ্ ১৪A: হলফনামা (সাধারণ) স�� করেত হেব। 

(েমাশন বা ��াব হেলা এমন এক �ি�য়া যা িবচারকেক েকােনা িবষেয় চূড়া� রায় �দােনর 

আেগ েকানও আেদশ েদওয়ার জনয্ অনুেরাধ জানায়)

• দিললািদ সরবরাহ করেত হেব, যার অথৰ্ হেলা আদালেত েয মামলা শুরু করা হেয়েছ তা 

জানােত আপনার স�ী বা �া�ন স�ীেক দিললািদর অনুিলিপ �দান করা। 

• মামলা বয্াখয্া করেত আদালেত উপি�ত হেত হেব। িবপদ আস� হেল, আপনার স�ী বা 

�া�ন স�ী েকাথায় আেছন েসটা আপনার না জানা থাকেল, বা তােদরেক িবজ্ঞি� �দান 

করেল ক্ষিতর ঝুঁিক বাড়েব মেমৰ্ আপিন আশংকা করেল, আপিন "িবজ্ঞি� বয্তীত ��াব" 

আনেত পােরন। এর মােন তারা জানেব না েয আপিন িনেরাধক আেদেশর জনয্ আেবদন 

কেরেছন এবং তারা তােদর িনেজেদর পেক্ষ িকছু বলেত আদালেত উপি�ত হেবন না। 

এেক্ষে�, িবচারক শুধুমা� আপনার দিললািদর উপর িভি� কের অ�ায়ী িনেরাধক আেদশ 

েদেবন। উভয় পেক্ষর কথা েশানার জনয্ িবচারক আদালেতর পরবতৰ্ী তািরখ িনধৰ্ারণ করেবন।  

• আদালত েকােনা বয্ি�র িবরুে� অ�বৰ্তৰ্ী (অ�ায়ী) বা চূড়া� িনেরাধক আেদশ িদেত পাের
• যােদর বা যার নােম িনেরাধক আেদশ �দান করা হেয়েছ তারা তা অনুসরণ বা মানয্ না করেল 
পিুলশ তােদর ে��ার এবং তােদর িবরুে� অিভেযাগ আনেত পাের। 
• অ�বৰ্তৰ্ী িনেরাধক আেদেশর েময়াদ েশষ হেয় েগেল আেদেশ উে�িখত বয্ি�েদর আর এর 
শতৰ্াবলী অনুসরণ করেত হেব না
• অ�বৰ্তৰ্ী িনেরাধক আেদেশর েময়াদ েশষ হওয়ার আেগ আপিন এর শতৰ্াবলী পিরবতৰ্ন 

করেত চাইেল আপনােক অবশয্ই আদালেতর মাধয্েম ��াব েপশ করেত হেব



• আপিন চূড়া� িনেরাধক আেদেশর শতৰ্াবলী পিরবতৰ্ন করেত চাইেল আপনােক অবশয্ই 

আদালেতর মাধয্েম ��াব েপশ করেত হেব

• চূড়া� িনেরাধক আেদশ �ায়ী হেত পাের বা িবচারক কতৃৰ্ক িনধৰ্ািরত েকােনা তািরেখ েশষ 

হেত পাের। অ�ায়ী িনেরাধক আেদশ িবচারক কতৃৰ্ক িনধৰ্ািরত তািরেখ বা পািরবািরক আইন 

মামলার েময়াদ েশষ হেল েশষ হয়। 

িনেজেক িনরাপদ রাখুন:
িনেরাধক আেদশ আেছ মােন এই নয় েয আপনার স�ী বা �া�ন স�ী ক্ষিত করার েচ�া করেবন 

না। িনেরাধক আেদশ েপেত সময় েলেগ েযেত পাের। একিট িনরাপ�া পিরক�না থাকা খুবই 

গুরু�পূণৰ্। িনরাপ�া পিরক�না ৈতিরেত সাহাযয্ েপেত েকােনা কিমউিনিট সং�া বা আ�য় েকে�র 

সােথ েযাগােযাগ করেবন। 


