
िनरोधक (Restraining) आदेश

िनरोधक आदेश �ा है?

यिद आपको डर है िक कोई आपको हािन प�ँचाएगा, तो ऐसे कानूनी आदेश ह� जो आप खुद को बचाने के 

िलए कोट� से प्रा� कर सकते ह�। इ�� सुर�ा (protection) आदेश कहा जाता है। 

िनरोधक आदेश एक प्रकार का सुर�ा आदेश है। अगर आपको डर है िक आपका पाट�नर या पूव�-पाट�नर 

आपको या आपके ब�ो ंको नुकसान प�ंचा सकता है, तो आप पा�रवा�रक �ायालय से िनरोधक आदेश 

मांग सकते ह�। यह एक ऐसा द�ावेज़ है जो िकसी भी िहंसा को रोकने के िलए पाट�नर या पूव� पाट�नर पर 

प्रितबंध लगाएगा। 

एक अ� प्रकार का सुर�ा आदेश है िजसे पीस बांड (peace bond) कहा जाता है। यह एक ऐसा आदेश है 

िजसे आप आपरािधक अदालत से प्रा� कर सकते ह� यिद आपको डर है िक कोई आपको, आपके प�रवार, 

आपके पालतू जानवरो ंको चोट प�ँचाएगा या आपकी संपि� को �ित प�ँचाएगा। यह शांित बनाए रखने और 

अ�ा �वहार करने का एक ह�ा��रत वादा है। आप िकसी के भी �खलाफ पीस बांड प्रा� कर सकते ह�, 

जैसे िक पड़ोसी, भाई-बहन, दो� या सहकम�। लेिकन ओ�ंटै�रयो के फैिमली लॉ ऐ� के तहत, आप केवल 

एक पाट�नर या पूव�-पाट�नर के िव�� ही िनरोधक आदेश प्रा� कर सकते ह�। पीस बांड आम तौर पर एक 

वष� के िलए िदए जाते ह� जबिक िनरोधक आदेश अिधक स्थायी होते ह�। यिद आपके पास पहले से ही एक 

पीस बांड है, तो यिद आप लंबी अविध के िलए सुर�ा चाहते ह�, तो आप पा�रवा�रक कोट�  म� िनरोधक आदेश 

के िलए भी आवेदन कर सकते ह�।

पा�रवा�रक कोट�  िनरोधक आदेश प्रा� करने के िलए आपको पा�रवा�रक �ायालय प्रिक्रया शु� करने की 

आव�कता नही ंहै।

िनरोधक आदेश िकस प्रकार के प्रितबंध लगा सकता है?

यह सीमाएं लगा सकता है िक: 

• आपका पाट�नर या पूव� पाट�नर कहां जा सकता है

• वे �ा कर सकते ह�

• वे िकससे संपक�  कर सकते ह�



उदाहरण 1:  वे आपके ब�े के �ूल के 300 मीटर के दायरे म� नही ंजा सकते
उदाहरण 2: उनके िलए आपसे 500 मीटर दूर रहना अिनवाय� है और वे आपसे या आपके ब�ो ंसे संवाद 
नही ंकर सकते
उदाहरण 3: वे आपके घर या वक� �ेस  के 500 मीटर के दायरे म� नही ंजा सकते

िनरोधक आदेश की मांग कौन कर सकता है?

अगर आप इन शे्रिणयो ंम� से िकसी एक के अंतग�त आते ह�, तो आप फैिमली लॉ ऐ� 
के तहत िकसी के �खलाफ िनरोधक आदेश के िलए आवेदन कर सकते ह�:

• आपने उनसे शादी की थी
• आप उनसे िववािहत ह�
• आप उनके साथ रह रहे ह� या िकसी अविध के िलए उनके साथ रह चुके ह�
• उनके साथ आपका ब�ा है

िनरोधक आदेश कैसे प्रा� कर�

पता कर�  िक आपके आवेदन के िलए िकस �ायालय म� जाना है। यह इस पर िनभ�र 
करेगा िक:

• आप, आपका पाट�नर या पूव�-पाट�नर या आपके ब�े कहां रहते ह� और 
• आपको िकन अ� पा�रवा�रक कानून संबंधी मु�ो ंसे िनपटने की आव�कता है 

आम तौर पर, आप उस नगर पािलका म� आवेदन कर� गे जहां आप, आपका पाट�नर या पूव� पाट�नर रहते ह�। 
लेिकन अगर आपका आवेदन आपके ब�ो ंसे संबंिधत मु�ो,ं जैसे िक पालन-पोषण की �वस्था, से भी 
संबंिधत है, तो आप उस नगर पािलका म� आवेदन कर� गे जहां आपका ब�ा रहता है। 

ओ�ंटै�रयो म� 3 अदालत� ह� जो प�रवार कानून से िनपटती ह� - ओ�ंटै�रयो कोट� ऑफ ज��स, सुपी�रयर कोट� 
ऑफ ज��स और सुपी�रयर कोट� ऑफ ज��स की प�रवार कानून शाखा। ये सभी आपको एक िनरोधक 
आदेश दे सकते ह�, लेिकन उनम� से सभी प�रवार कानून के अ� सभी मु�ो ंसे नही ंिनपटते ह�। आपको उस 
�ायालय म� जाना चािहए जो आपके �ारा हल िकए जाने वाले अ� पा�रवा�रक कानून संबंधी मु�ो ंसे िनपटने 
के िलए उपयु� हो। 



आप के �ारा उपयु� अदालत का िनधा�रण कर लेने के बाद, आपके िलए 
आव�क है िक आप:

• अदालती प्रिक्रया शु� करने के िलए, फॉम� 8: ऐ�ीकेशन (जनरल), भरकर कोट� म� आवेदन 
कर� । आप अपने आवेदन म� अ� पा�रवा�रक कानूनो ंके मु�ो ंको हल करने के िलए भी कह 
सकते ह� या:

• यिद आपको त�ाल िनरोधक आदेश की आव�कता है, तो अदालत म� एक प्र�ाव (motion) 
के साथ आवेदन फाइल कर� । ऐसे म� आपको फॉम� 8: ऐ�ीकेशन (जनरल), फॉम� 14: नोिटस अव 
मोशन, फॉम� 14A: ऐिफडेिवट (जनरल) भरना होगा। 
(एक प्र�ाव (motion) एक ऐसी प्रिक्रया है जो िकसी मामले पर अंितम िनण�य लेने से पहले 
�ायाधीश से आदेश देने का अनुरोध करती है)

• द�ावेजो ंको सव� (Serve) कर� , िजसका अथ� है अपने पाट�नर या पूव�-पाट�नर को द�ावेजो ंकी 
एक प्रित मुहैया करना तािक वे जान सक�  िक आपने अदालती केस शु� कर िदया है। 

• अपने मामले की �ा�ा करने के िलए अदालत म� उप�स्थत हो।ं यिद खतरा त�ाल है, यिद 
आप नही ंजानते िक आपका पाट�नर या पूव�-पाट�नर कहाँ है, या आपको डर है िक उ�� नोिटस 
देने से हािन का खतरा बढ़ जाएगा, तो आप "िबना नोिटस के प्र�ाव" (“motion without 
notice”) ला सकते ह�। इसका मतलब है िक उ�� पता नही ंचलेगा िक आपने िनरोधक आदेश के 
िलए आवेदन िकया है और वे अदालत म� अपना प� बताने के िलए नही ंआएंगे। इस मामले म�, 
जज  केवल आपके द�ावेजो ंके आधार पर एक अस्थायी िनरोधक आदेश देगा। �ायाधीश दोनो ं
प�ो ंसे सुनने के िलए बाद म� अदालत की तारीख तय करेगा। 

िनरोधक आदेश िदए जाने के बाद:

• �ायालय िकसी ��� के िव�� अंत�रम (अस्थायी) या अंितम िनरोधक आदेश दे सकता है

• यिद वे इसका पालन नही ंकरते ह� और अनुपालन नही ंकरते ह� तो पुिलस िनरोधक आदेश म� 
नािमत लोगो ंया ���यो ंको िगर�ार कर सकती है और उनको चाज� कर सकती है 

• अंत�रम िनरोधक आदेश समा� हो जाने के बाद, िनरोधक आदेश म� नािमत लोगो ंको अब शत� 
का पालन करने की आव�कता नही ंहै



• यिद आप अंत�रम िनरोधक आदेश की समय सीमा समा� होने से पहले उसकी शत� को 
बदलना चाहते ह�, तो आपको �ायालय के मा�म से एक प्र�ाव दायर करना होगा

• यिद आप अंितम िनरोधक आदेश की शत� को बदलना चाहते ह� तो आपको �ायालय के 
मा�म से एक प्र�ाव फाइल करना होगा

• एक अंितम िनरोधक आदेश स्थायी हो सकता है या �ायाधीश �ारा िनधा��रत ितिथ पर समा� 
हो सकता है। अस्थायी िनरोधक आदेश एक �ायाधीश �ारा िनधा��रत ितिथ पर या आपके प�रवार 
कानून के मामले की समय सीमा समा� होने पर समा� होते ह�। 

खुद को सुरि�त रख�:

िसफ�  इसिलए िक एक िनरोधक आदेश मौजूद है, इसका मतलब यह नही ंहै िक आपका पाट�नर या 
पूव�-पाट�नर आपको नुकसान प�ंचाने की कोिशश नही ंकरेगा। िनरोधक आदेश िमलने म� भी समय लग 
सकता है। सुर�ा योजना का होना ब�त ज�री है। सुर�ा योजना बनाने म� सहायता प्रा� करने के िलए 
िकसी सामुदाियक एज�सी या शे�र से संपक�  कर� । 


