
எல்ைலக்�ட்ப�த்�ம்  உத்தர�கள் 

எல்ைலக்�ட்ப�த்�ம் உத்தர� (restraining order) என்றால் 
என்ன?

யாராவ� உங்கைளத் �ன்��த்�வாரக்ள் என்� நீங்கள் 
பயந்தால், உங்கைளப் பா�காக்க நீ�மன்றத்���ந்� 
நீங்கள் ெபற்�க்ெகாள்ளக்��ய சடட் உத்தர�கள் உள்ளன. 
இைவ பா�காப்� உத்தர�கள் எனப்ப�ம்.
எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தர� என்ப� ஒ� வைகயான 
பா�காப்� உத்தரவா�ம். உங்கள் �ைணவர ்அல்ல� 
�ன்னாள்த் �ைணவர ்உங்க�க்� அல்ல� உங்கள் 
�ள்ைளக�க்�த் �ங்� �ைள�க்கலாம் என்� நீங்கள் 
பயந்தால், ��ம்ப நீ�மன்றத்�ல் எல்ைலக்�டப்�த்�ம் 
உத்தர� ஒன்ைற வழங்�மா� நீங்கள் 

ேகட�்க்ெகாள்ளலாம். இ� எந்தெவா� வன்�ைறைய�ம் 
த�ப்பதற்�த் �ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் �ைணவர ்
ஒ�வர ்�� கட�்ப்பா�கைள ��க்�ம் ஒ� ஆவணமா�ம்.

சமாதானப் �ைண (peace bond) என்� அைழக்கப்ப�ம் 
மற்ெறா� வைகயான பா�காப்� உத்தர�ம் இங்� உள்ள�. 
இ�, யாராவ� உங்கைள, உங்கள் ��ம்பத்ைத, உங்கள் 
ெசல்லப்�ராணிகைளக் காயப்ப�த்�வாரக்ள் அல்ல� 
உங்கள் ெசாத்�க்கைளச ்ேசதப்ப�த்�வாரக்ள் என்� நீங்கள் 
பயந்தால், �ற்ற�யல் நீ�மன்றத்�ல் இ�ந்� நீங்கள் 
ெபற்�க்ெகாள்ளக்��ய ஒ� உத்தரவா�ம். இ� 
அைம�ைய�ம் நல்நடத்ைதைய�ம் நிைலநாட�்வதற்காகக் 
ைகெய�த்�டப்படக் ேகா�ம் ஒ� வாக்���யா�ம். பக்கத்� 
�ட�்க்காரர,் உடன்�றந்தவர,் நண்பர ்அல்ல� சக 
பணியாளர ்ேபான்ற எவ�க்�ம் எ�ராக நீங்கள் சமாதானப் 



�ைண ஒன்ைறப் ெபற்�க்ெகாள்ளலாம். ஆனால் 
ஒன்ரா�ேயா�ன் ��ம்பநல அ�காரச ்சடட்த்�ன் �ழ், 
�ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் �ைணவர ்ஒ�வ�க்� 
எ�ராக மட�்ேம நீங்கள் எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தரைவப் 
ெபற்�க்ெகாள்ள ���ம். சமாதானப் �ைணகள் ெபா�வாக 
ஒ� வ�டத்�ற்�த் தான் வழங்கப்ப��ன்றன, அேத ேநரத்�ல் 
எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தர�கள் ��தல் காலத்�க்� 
நிரந்தரமானதாக இ�க்�ம். சமாதானப் �ைண ஒன்� 
உங்களிடம் ஏற்கனேவ இ�ந்தா�ம், நீண்ட காலத்�ற்� 
நீங்கள் பா�காப்�க் ேகாரினால், ��ம்ப நீ�மன்றத்�ல் 
எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தர�க்�ம் �ண்ணப்�க்கலாம்.

��ம்ப நீ�மன்றத்�ல் எல்ைலக்�டப்�த்�ம் இந்த 
உத்தரைவப் ெபற்�க்ெகாள்வதற்�  நீங்கள் ��ம்ப 
நீ�மன்றச ்ெசயல்�ைற ஒன்ைறத் ெதாடங்���க்க 
ேவண்�ய அவ�ய�ல்ைல. 

 எல்ைலக்�ட்ப�த்�ம் உத்தர� ஒன்� எந்த வைகயான 
கட்�ப்பா�கைளப்  ேபாட���ம்?

இ� �ன்வ�வனவற்�ல் கட்�ப்பா�கைளப்  
ேபாட���ம்: 

உதாரணம் 1:  உங்கள் �ள்ைள�ன் பாடசாைல���ந்� 300 
�ற்றர ்�ரத்�க்�ள் அவரால் ேபாக ��யா�  

• உங்கள் �ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் �ைணவர ்
எங்� ெசல்ல ���ம் 
• அவர ்என்ன ெசய்ய ���ம் 
• அவர ்யாைரத் ெதாடர�் ெகாள்ள ���ம் 



• நீங்கள் அவைர �ன்�  ��மணம் ெசய்��ந்�ரக்ள்  
• நீங்கள் தற்ேபா� அவ�டன் ��மண பந்தத்�ல் 
இ�க்��ரக்ள் 
• நீங்கள் தற்ேபா� அவ�டன் ேசரந்்� வாழ்��ரக்ள் 
அல்ல� எந்தக் காலகடட்த்�லாவ� அவ�டன் 
வாழ்ந்��க்��ரக்ள் 
• உங்க�க்�ம் அவ�க்�ம் �றந்த �ள்ைள ஒ�வர ்
உங்க�டன் இ�க்�ன்றார ்

• நீங்கள், உங்கள் �ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் 
�ைணவர ்அல்ல� உங்கள் �ள்ைளகள் வ�க்�ம் 

உதாரணம் 2: அவர ்உங்களிட��ந்� 500 �ற்றர ்ெதாைல�ல் 
இ�க்க ேவண்�ம் ேம�ம் உங்க�டன் அல்ல� உங்கள் 
�ள்ைளக�டன் ெதாடர�் ெகாள்ள ��யா� 

உதாரணம் 3: உங்கள் �� அல்ல� நீங்கள் ேவைல ெசய்�ம் 
இடத்���ந்� 500 �ற்ற�க்�ள் அவரால் ேபாக ��யா� 

எல்ைலக்�ட்ப�த்�ம் உத்தரைவ யார் ேகட்க ���ம்?

உங்க�க்�ப் �ன்வ�ம் நிைலைமகள் ஒன்� இ�ந்தால், 
��ம்பநல அ�காரச ்சட்டத்�ன் �ழ் ஒ�வ�க்� எ�ராக 
எல்ைலக்�ட்ப�த்�ம் உத்தர�க்� �ண்ணப்�க்க 
���ம்:

எல்ைலக்�ட்ப�த்�ம் உத்தரைவப் ெபற்�க்ெகாள்வ� 
எவ்வா�?

உங்கள் �ண்ணப்பத்�ற்காக எந்த நீ�மன்றத்�ற்�ச ்
ெசல்ல ேவண்�ம் என்பைதக் கண்ட�ய�ம். இ� 
�ன்வ�வனவற்ைறச ்சார்ந்த�:



இடம் மற்�ம் 
• நீங்கள் ைகயாள ேவண்��ள்ள ேவ� ��ம்பச ்
சடட்ச ்�க்கல்கள் 

• நீ�மன்ற ெசயல்�ைறையத் ெதாடங்�வதற்�ரிய 
�ண்ணப்பமா�ய  (ெபா�வான�) ப�வம் 8 ஐப் 
�ரத்்� ெசய்� நீ�மன்றத்�ல் �ண்ணப்�க்க 
ேவண்�ம். உங்கள் �ண்ணப்பத்�ல் ஏைனய 
��ம்பச ்சடட்ச ்�க்கல்கைளத் �ரக்்�மா�ம் நீங்கள் 
ேகட�்க் ெகாள்ளலாம் அல்ல�:

ெபா�வாக, நீங்கள், உங்கள் �ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் 
�ைணவர ்வ�க்�ம் நகராட�்�ல் �ண்ணப்�க்கலாம். 
ஆனால் உங்கள் �ண்ணப்பம் உங்கள் �ள்ைளக�டன் 
சம்பந்தப்படட்  �ரச�்ைனகளான ெபற்ேறா�க்�ரிய 
ஏற்பா�கள் ேபான்றவற்ைறக் ைகயாள்வதாக இ�ந்தால், 
உங்கள் �ள்ைள வ�க்�ம் நகராட�்�ல் �ண்ணப்�க்கலாம்.  

ஒன்ரா�ேயா�ல் 3 நீ�மன்றங்கள் ��ம்பச ்சடட்த்ைதக் 
ைகயா��ன்றன – ஒன்ரா�ேயா நீ�மன்றம், உயர ்
நீ�மன்றம் மற்�ம் உயர ்நீ�மன்றத்�ன் ��ம்பச ்சடட்ப் 
�ரி�.  இைவ  அைனத்�ம் உங்க�க்� எல்ைலக்�டப்�த்�ம் 
உத்தரெவான்ைற வழங்கலாம், ஆனால் அைவ அைனத்�ம் 
ஏைனய ��ம்பச ்சடட்ச ்�க்கல்கள் யாவற்ைற�ம் 
ைகயாள்வ�ல்ைல. நீங்கள் �ரக்்க ேவண்�ய ஏைனய 
��ம்பச ்சடட்ப் �ரச�்ைனகைளக் ைகயாள்வதற்�ப் 
ெபா�த்தமான நீ�மன்றத்�ற்� நீங்கள் ெசல்ல ேவண்�ம். 

ெபா�த்தமான நீ�மன்றத்ைத நீங்கள் �ர்மானித்த�டன், 
�ன்வ�வனவற்ைறச ்ெசய்ய ேவண்�ம்: 



• நீ�மன்ற ெசயல்�ைறையத் ெதாடங்�வதற்�ரிய 
�ண்ணப்பமா�ய  (ெபா�வான�) ப�வம் 8 ஐப் 
�ரத்்� ெசய்� நீ�மன்றத்�ல் �ண்ணப்�க்க 
ேவண்�ம். உங்கள் �ண்ணப்பத்�ல் ஏைனய 
��ம்பச ்சடட்ச ்�க்கல்கைளத் �ரக்்�மா�ம் நீங்கள் 
ேகட�்க் ெகாள்ளலாம் அல்ல�:
• எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தர� உங்க�க்� 
அவசரமாகத் ேதைவப்படட்ால், நீ�மன்றத்�ல் ஒ� 
�ேரரைண�டன் ேசரத்்� �ண்ணப்பம் ஒன்ைறத் 
தாக்கல் ெசய்ய ேவண்�ம். இந்த நிைல�ல், ப�வம் 8: 
�ண்ணப்பம் (ெபா�வான�), ப�வம் 14: �ேரரைண 
��த்த  அ��ப்�, ப�வம் 14A: உ��ெமா� 
(ெபா�வான�) ஆ�யவற்ைற நீங்கள் நிரப்ப 
ேவண்�ம். (ஒ� �ேரரைண என்ப� ஒ� 
�வகாரத்�ன் �� இ��த் �ரப்்� வழங்கப்ப�வதற்� 
�ன்னர ்ஒ� உத்தரைவப் �றப்�க்�ம்ப� 
நீ�ப�ையக் ேகா�ம் ஒ� ெசயல்�ைறயா�ம்) 
• சடட் ஆவணங்கைள �ைறயாக வழங்க ேவண்�ம், 
அதாவ� உங்கள் �ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் 
�ைணவ�க்� ஆவணங்களின் �ர�ெயான்ைற 
வழங்�வதன் �லம் நீங்கள் நீ�மன்ற வழக்� 
ஒன்ைறத் ெதாடங்��ள்ளரீக்ள் என்பைத அவரக்ள் 
அ�ந்� ெகாள்வாரக்ள். 
• உங்கள் வழக்ைக �ளக்�வதற்� நீ�மன்றத்�ல் 
ச�கமளிக்க ேவண்�ம். உங்க�க்� உடன� ஆபத்� 
இ�ந்தால், உங்கள் �ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் 
�ைணவர ்எங்ேக என்� உங்க�க்�த் 
ெதரியா�டட்ால், அல்ல� அவரக்�க்� அ��ப்ைப 
வழங்�னால் �ங்� ஏற்ப�ம் அபாயம் அ�கரிக்�ம் 
என்� நீங்கள் பயந்தால், நீங்கள் "அ��ப்� இல்லாமல் 
�ேரரைண" ெகாண்� வரலாம். இதன் ெபா�ள் 



நீங்கள் எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தர�க்�  
�ண்ணப்�த்��ப்ப� அவரக்�க்�த் ெதரியவரா�, 
ேம�ம் அவரக்ள் தங்கள் தரப்�க் கைதையச ்
ெசால்வதற்� நீ�மன்றத்�ல் இ�க்க மாடட்ாரக்ள். 
இந்த நிைல�ல், நீ�ப� உங்கள் ஆவணங்களின் 
அ�ப்பைட�ல் மட�்ேம எல்ைலக்�டப்�த்�ம் 
தற்கா�க உத்தர� ஒன்ைற வழங்�வார.் இ� 
தரப்�னரின�ம்  �சாரைணக்� நீ�மன்றத் �க� 
ஒன்ைறப் �ன்னர ்நீ�ப� நிரண்�ப்பார.் 

• நீ�மன்றம் ஒ� நப�க்� எ�ராக 
எல்ைலக்�டப்�த்�ம் இைடக்கால (தற்கா�க) அல்ல� 
இ��யான உத்தர� ஒன்ைற 
நைட�ைறப்ப�த்தக்��ம் 
• எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தர�ல் ��ப்�டப்பட�்ள்ள 
நபரக்ள் அல்ல� தனிநபர,் அந்த உத்தரைவப் 
�ன்பற்றாம�ம் ஒத்�ைழக்காம�ம் �டட்ால், 
காவற்�ைற அவரக்ைளக்  ைக� ெசய்� 
�ற்றஞ்சாடட்க்��ம்   
• எல்ைலக்�டப்�த்�ம் இைடக்கால உத்தர� ஒன்� 
காலாவ�யான�ம், அந்தத் தைட உத்தர�ல் 
��ப்�டப்பட�்ள்ளவரக்ள் அந்த நிபந்தைனகைளப் 
�ன்பற்ற ேவண்�ய�ல்ைல  
• எல்ைலக்�டப்�த்�ம் இைடக்கால உத்தர� 
காலாவ�யா�ம் �ன்னர ்அதன் ���ைறகைள 
நீங்கள் மாற்ற ��ம்�னால், நீங்கள் கடட்ாயமாக 
நீ�மன்றத்�ன் �லம் ஒ� ம�ைவத் தாக்கல் ெசய்ய 
ேவண்�ம் 

எல்ைலக்�ட்ப�த்�ம் உத்தர� ஒன்� 
�றப்�க்கப்பட்ட�டன்:



• எல்ைலக்�டப்�த்�ம் இ�� உத்தர�ன் 
���ைறகைள நீங்கள் மாற்ற ��ம்�னால், நீங்கள் 
கடட்ாயமாக நீ�மன்றத்�ன் �லம் ஒ� ம�ைவத் 
தாக்கல் ெசய்ய ேவண்�ம் 
• எல்ைலக்�டப்�த்�ம் இ�� உத்தர�  ஒன்� 
நிரந்தரமாக இ�க்கக்��ம் அல்ல� நீ�ப� 
நிரண்�த்த �க��ல் ��வைடயக்��ம். ஒ� நீ�ப� 
நிரண்�த்த �க��ல் அல்ல� உங்கள் ��ம்பச ்சடட் 
வழக்� காலாவ�யா�ம் ேபா� எல்ைலக்�டப்�த்�ம் 
தற்கா�க உத்தர�கள் ��வைட�ம்.  

உங்கைளப் பா�காப்பாக ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள்:

எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தர� ஒன்� இ�ப்பதால் உங்கள் 
�ைணவர ்அல்ல� �ன்னாள்த் �ைணவர ்உங்க�க்�த் 
�ங்� ெசய்ய �யற்�க்க மாடட்ார ்என்� அரத்்தமல்ல. 
அத்�டன், எல்ைலக்�டப்�த்�ம் உத்தரைவப் 
ெபற்�க்ெகாள்வதற்�ம் ேநரமாகக்��ம். ஒ� பா�காப்�த் 
�டட்த்ைத ைவத்��ப்ப� �க�ம் �க்�யமா�ம். 
பா�காப்�த் �டட்ம் ஒன்ைற உ�வாக்�வதற்கான 
உத�ையப் ெப�வதற்�, ச�க நி�வனம் அல்ல� 
காப்பகத்ைதத் ெதாடர�்ெகாள்ள�ம்.


