
ਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 
(“Decision-Making Responsibility”)

ਅਤ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾ (“Parenting Time”)

(ਇਸਨਕਸਟਡੀ ਅਤਐਕਸੈਸ/ਿਿਵਜ਼ਟੇਸ਼ਨ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਸੀ)

ਜੇਕਰ ਦਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਇਕੱਠਨਾ ਿਰਹਣ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕਰਦਹਨ, ਤਾਉਹਨਾਲਈ ਇਹ ਫਸਲਾ 
ਲਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ:

● ਉਹਨਦਿਬਚਆਬਾਰਅਿਹਮਫਸਲਾਕਣਲਵਗਾ

● ਬੱਚਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਕਨਾ ਸਮਾ ਿਬਤਾਉਣਗ(ਬੱਚਲਈ ਦੋਵਾਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਨਾਲ ਿਰਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹਹਪਰ ਉਹ
ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਸਮਾ ਿਬਤਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)

● ਿਸਹਤ, ਿਿਸਖਆ, ਿਸਭਆਚਾਰ, ਭਾਸ਼ਾ, ਧਰਮ, ਅਤਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਾਠਮ ਤਬਾਹਰ ਦੀਆਗਤੀਿਵਧੀਆਬਾਰਫਿਸਲਆ ਸਮੇਤ, 
ਬੱਚਦੀ ਭਲਾਈ ਬਾਰਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ

ਇਹਨਾਦਿਮਦਆਨਕਾਨਨੀ ਤੌਰ 'ਤਫਸਲਾ ਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ (“decision-making responsibility”) (ਿਪਹਲਾ ਕਸਟਡੀ ਿਕਹਾ 
ਜਾਦਾ ਸੀ) ਅਤਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾ (“parenting time”) (ਿਜਸ ਨਪਹੁੰਚ ਜਾਮੁਲਾਕਾਤ (ਐਕਸੈਸ ਜਾਿਿਵਜ਼ਟੇਸ਼ਨ) ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਸੀ) 
ਵਜਜਾਿਣਆ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਦਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵਆਹਹੋਏ ਹਨ ਅਤਤਲਾਕ ਲਰਹਹਨ, ਤਾਉਹਨਾਦਅਿਧਕਾਰ ਅਿਤਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਤਲਾਕ ਅਿਿਧਨਯਮ (Divorce 
Act), ਿਜਕ ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਕਾਨਨ ਹੈ, ਦਅਧੀਨ ਹੋਣਗੀਆ।

ਜੇਕਰ ਦਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵਆਹਹੋਏ ਨਹ ਹਨ, ਜਾਉਹ ਤਲਾਕ ਨਹਚਾਹੁੰਦਹਨ, ਤਾਉਹਨਾਦਅਿਧਕਾਰ ਅਿਤਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਸੂਬਾਈ ਕਾਨਨ ਅਧੀਨ 
ਹੋਣਗੀਆ। ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਪਰਵਾਰਕ ਕਾਨੂ ੰਨ ਅਿਿਧਨਯਮ (Family Law Act) ਹੈ।

ਫਸਲਾ ਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ

ਫਸਲਾ ਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਕੀ ਹੈ?

ਫਸਲਾ ਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਜਾਤਾਅਦਾਲਤ ਦਹੁਕਮ ਜਾਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮਝਤਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।



 ਫਸਲਲਣਦੀਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀਆਿਕਸਮਾ:

 1. ਇਕੱਲਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ– ਇਕ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਨਦੂਜਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਸਹਮਤੀ ਜਾਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਤਬਨਾਿਬਚਆ
 ਬਾਰਸਾਰਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਸਲਲਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਜਦਤੱਕ ਿਕ ਕਰਾਰਨਾਮਜਾਅਦਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਹ
 ਿਦਸਆ ਜਦਾ।

 2. ਸਾਝਤੌਰ 'ਤਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ– ਦੋਵਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕਲ ਸਾਝਤੌਰ 'ਤਿਬਚਆਬਾਰਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਸਲਲਣ ਦਾ
 ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਅਤਦੋਵਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਫਸਲਲਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਹੰਦਹਨ।

 3. ਡੀ-ਫਕਟਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ– ਇੱਕ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਜਾਦਾ ਹਅਿਤਜਹੜਾ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਹਾਲਵੀ ਿਬਚਆ
 ਦਨਾਲ ਿਰਹ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਕਲ ਸਵਚਲ ਤੌਰ 'ਤਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹਜਦਤੱਕ ਕਈ ਅਦਾਲਤ ਇਹ ਫਸਲਾ
 ਨਹਕਰ ਲਦੀ ਿਕਸਥਾਈਤੌਰ 'ਤਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਕਸ ਕਲ ਹੋਵਗੀ। ਡੀ ਫਕਟਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ
 ਮਤਲਬ ਿਹਕ ਦੂਜਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਨਇਸ ਿਵਵਸਥਾ ਨਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਕੱਲਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ
 ਵੱਖਰਾ ਿਹਕ ਿਕ ਇੱਥਕਈ ਕਾਨਨੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨਹਹੈ।

 ● ਉਹਸਮਾਜਬੱਚਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਬਤਾ ਦਹਨ

 ● ਬੱਚਨਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੀ ਲੜ ਨਹ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਕਲ
 ਬੱਚਦਨਾਲ ਿਬਤਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਸਕੂਲ ਵਾਿਲਦਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਬੱਚਦੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਇਆ ਸਮਾਉਸ
 ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਸਿਮਵੱਚ ਆਦਾ ਹੈ। ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਸਿਮਵੱਚ ਬੱਚਬਾਰਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਫਸਲਲਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ
 ਹੁੰਦਾ ਿਹਜਸ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚਾ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਿਵਕ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦਾ, ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾ, ਆਿਦ। ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਨਆਪਣ
 ਬੱਚਦੀ ਕਲਤਾ ਬਾਰਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋਵਗਾ

 ● ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾਅਦਾਲਤ ਦਹੁਕਮ ਜਾਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਹੋਏ ਸਮਝਤਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ

 1. ਸਾਝਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾ– ਦੋਵਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਆਪਣਬੱਚਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਸਮਦੀ ਿਮਆਦ ਨਸਾਝਾ ਕਰਦਹਨ। ਇਸਦਾ
 ਮਤਲਬ ਿਹਕ ਬੱਚਾ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 40% ਸਮਾ ਿਬਤਾ ਦਾ ਹੈ।

 2. ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾਵਡਣਾ- ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਇੱਕ ਤਵੱਧ ਬੱਚਹਨ ਅਤਹਰੇਕ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਘੱਟ ਤਘੱਟ ਇੱਕ ਬੱਚਨਾਲ
 ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾ(60% ਤਵੱਧ) ਿਬਤਾ ਦਹਨ।

 ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾ

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾਕੀ ਹੈ?

 ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਸਮਦਪਬੰਧਾਦੀਆਿਕਸਮਾ:



 3. ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਾ- ਜਦਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਆਪਣਿਬਚਆਨਾਲ ਸਮਾ ਿਬਤਾ ਦਹਨ ਤਾਕਈ ਹੋਰ
 ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤਉਦਹੁੰਦਾ ਹਜਦਮੁਲਾਕਾਤਾਦੌਰਾਨ ਸੁਿਰਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ
 ਹੁੰਦੀਆਹਨ।

● ਇੱਕਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਖਰੜਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਜਉਹਨਾਦਗੈਰ ਰਸਮੀ ਸਮਝਤਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦਰਸਾ ਦਾ ਹਜਾ

● ਉਹਨਾਦਵਖਰੇਵਦਕਰਾਰਨਾਿਮਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਨਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਜਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹਜਾ

● ਅਦਾਲਤੀਹੁਕਮ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ (ਜੇਕਰ ਅਦਾਲਤੀ ਿਪਿਕਰਆ ਿਪਹਲਾਹੀ ਸ਼ੁਰਹਚੁੱਕੀ ਹੈ)

● ਜੱਜ ਦਸਾਹਮਣਸਾਰਬਕਾਇਆਿਮਦਆਨਹੱਲਕਰਨਲਈਅਦਾਲਿਤਵੱਚ ਜਾਣ। ਜੱਜ ਿਫਰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਬੱਚਦਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਜਾਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਸਮਦਪਬੰਧਾਿਨਨਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗਾ

ਜੇਕਰ ਦੋਵਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਸਮਦਪਬੰਧਾ'ਤਿਸਹਮਤ ਹੁੰਦਹਨ, ਤਾਉਹ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦ
ਹਨ:

ਜੇਕਰ ਦੋਵਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਫਸਲਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦਪਬੰਧਾ 'ਤਿਸਹਮਤ ਨਹ ਹਨ, ਤਾਉਹ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਹਨ:

ਇਹ ਫਸਲਾ ਕਰਦਸਿਮਕ ਫਸਲਾ ਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਕਸ ਕਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤਉਹ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਕਨਾ ਸਮਾ
ਿਬਤਾਉਣਗੇ, ਅਦਾਲਤ ਬੱਚਦਸਰਵਤਮ ਿਹੱਤਾ'ਿਤਵਚਾਰ ਕਰੇਗੀ ਅਤਅਿਜਹਕਾਰਕਾ'ਿਤਵਚਾਰ ਕਰੇਗੀ ਿਜਿਵਕ:

 ● ਬੱਚਦੀਿਸਥਰਤਾ ਦੀ ਲੜ

 ● ਹਰੇਕਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਬੱਚਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ

 ● ਬੱਚਦੀਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ

 ● ਬੱਚਿਦਵਚਾਰ ਅਤਤਰਜੀਹਾ

 ● ਬੱਚਦਾਧਰਮਅਤਿਸਭਆਚਾਰ

 ● ਕਈਵੀਿਪਰਵਾਰਿਕਹੰਸਾ

ਫਸਲਲਣਦੀਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਸਮਦਪਬੰਧਾਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨਾ

 ਜੇਕਰ ਕਰਾਰਨਾਮਾ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ:

 ● ਉਹਇੱਕਨਵਾਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰ ਸਕਦਹਨਅਤਿਸਹਮਤ ਹਸਕਦਹਿਨਕਪੁਰਾਣਾ ਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੁਣ ਵਧ ਨਹਹ

 ● ਜੇਕਰ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀਆ'ਤਿਸਹਮਤ ਨਹ ਹਸਕਦੇ, ਤਾਉਹ ਿਵਵਾਦ ਿਨਪਟਾਰਾ ਿਵਧੀ ਿਜਿਵਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਰਾਹਅਦਾਲਤ ਤ
 ਬਾਹਰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਹਨ, ਜਾਉਹ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਹਨ (ਜਉਹਨਾਨਸਮਝਤਾ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ
 ਦਾਇਰ ਕੀਤਾ ਹੈ)



 ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਅਦਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਿਿਮਲਆ ਹੈ:

● ਜੇਕਰ ਉਹਤਬਦੀਲੀਆ'ਤਿਸਹਮਤ ਨਹਹੁੰਦੇ, ਤਾਉਹਨਾਿਨਪਛਲਹੁਕਮ ਨ"ਬਦਲਣ" ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ
ਪਵਗੀ। ਉਹਨਾਨਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਹੋਵਗਾ ਿਕ ਿਪਛਲਹੁਕਮਾ ਤਬਾਅਦ ਬੱਚਦਹਾਲਾਤਾ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਈ ਹ

● ਜੇਕਰ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀਆ'ਤਿਸਹਮਤ ਹੁੰਦਹਨ, ਤਾਉਹ ਨਵਾਕਰਾਰਨਾਮਾ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜਮਾਕਰਵਾ ਸਕਦਹਨ ਅਤ
ਅਦਾਲਤ ਨਇਸਨ"ਿਸਹਮਤੀ ਆਦੇਸ਼" ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਆਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਕਦਹਨ


